Podmioty realizujace programy psychologiczno-terapeutyczne dla sprawcéw przemocy w rodzinie w wojewodztwie warminsko-

mazurskim
. Dane teleadresowe
Nazwa Powiat - - =
ulica kod miasto telefon fax e-mail wWWwW
Miejski Osrodek Powiat . mops@
Pomocy Spolecznej |m. Elblag Winna 9 82-300 |Elblag 556256100 |556256103 mops.elblag.pl www.mops.elblag.pl
Cowialowe Centram |Powdat |, o5 14200 |Htawa 89649 04 50 |89 649 04 50 |Sckretariat@ www.peprilawa.pl
Pomocy Rodzinie itawski pcprilawa.pl
Powiatowe Centrum |Powiat peprketrzyn@
Pomocy Rodzinie ketroyiiski Pocztowa 9 11-400 |Ketrzyn 897510900 |89 7510900 wp.pl www.pcprketrzyn.pl
Powiatowe Centrum |\ Powiat |y ka3 11700 |Mragowo  |897433360 |897433370 |PP'@ WWW.DCPI.DOWIAL.
Pomocy Rodzinie mragowski powiat.mragowo.pl | mragowo.pl
Migjell Zesptl Powiat sekretariat@
Profilaktyki i Terapii Wojska Polskiego 8 |10-225 |Olsztyn 895357778 |89 5357780 . www.mzpitu.pl
L, m. Olsztyn mzpitu.olsztyn.eu

Uzaleznien
Powilaiows Centrum | FoWiet |popeops 65 10-175 |Olsztyn  |895443800 |89 5443811 |PP'@ WWW.pepr-
Pomocy Rodzinie olsztynski Y Y powiat-olsztynski.pl | powiatolsztynski.pl

Dane wg stanu na m-c czerwiec 2020 r.






Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy w rodzinie w wojewédztwie warminsko-mazurskim

Dane teleadresowe

Nazwa Powiat
ulica kod miasto telefon fax e-mail wWWwW
Powiatowe Om.E.EB Powiat . Limanowskiego 11-200 Bartoszyce |89 7629750 |89 762 90 05 peprbart(@ g..cﬂcmccmnoﬁﬁo.
Pomocy Rodzinie |bartoszycki |11 poczta.onet.pl warmia.mazury.pl
iy Oo.E.EB woéwmﬂ . Hac Filsudsidege 14-500 Braniewo |55 6442955 |556442955 |PP '@ . www.pcprbraniewo.pl
Pomocy Rodzinie |braniewski |2 pcprbraniewo.pl
Powiatowe Centrum | Powiat : . . . WWW.pCpr-
Pomasy Rodeitie  |dinidowski Lidzbarska 31 13-200 Dziatdowo |23 698 01 30 |23 698 01 30 |sekretariat@dzialdowo.pl fsialdew bipaetl
Miejski Osrodek Powiat . mops@
Pomocy Spolecznej |m. Elblag Winna 9 82-300 Elblag 556256100 |[556256103 mps.alblae www.mops.elblag.pl
Powiatowe Centrum | Powiat g 552336282 :
Pomoey Rodzinie | elblaski Komenskiego 40 |82-300 Elblag 5523362 82 w. 16 sekretariat@pcprelblag.pl | www.pcpr.elblag.pl
: . Marsz.J.
Powiatowe Centrum | Powiat : : pepr@
Pomoey Rodznis  |afoki Pitsudskiego 5 19-300 Etk 876211550 [876211550 peviat el gl www.pcpr.elk.pl
Powiatowe Centrum | Powiat " sekretariat@ :
Pomocy Rodzinie | gizycki Smetka 5 11-500 Gizycko 874291089 |8742910 89 peprelzycko:pl www.pcpr-gizycko.lo.pl
Powiatowe Centrum | Powiat i
Pomogy Rodzoks Jaéwieska 14 A | 19-500 Gotdap 876152473 |876152472 |pcprgoldap@op.pl www.pcprgoldap.com.pl

gotdapski




Powiatowe Centrum | Powiat : ; .
Pomooy Rodzinite | itawskd Andersa 3 A 14-200 [tawa 89 649 04 50 |89 649 04 50 |sekretariat@pcprilawa.pl www.pcprilawa.pl
Powiatowe Centrum | Powiat
Pomocy Rodzinie | ketrzyfiski Pocztowa 9 11-400 Ketrzyn 897510900 [897510900 |pcprketrzyn@wp.pl www.pcprketrzyn.pl
Powiatowe Centrum | Powiat 5 s .
Pomocy Rodzinie | lidzbarski Dworcowa 4 11-130 Orneta 552424358 552424359 |pcpr@powiatlidzbarski.pl | www.pcprorneta.pl
Powiatowe Centrum | Powiat - WWW.pCpr.powiat.
Pomocy Rodzinie | mragowski Warszawska 53 | 11-700 Mragowo |89 74333 60 |89 7433370 |pcpr@powiat.mragowo.pl -
Powiatowe Centrum | Powiat o . 3 s
Pomoey Rodzine | midzicks Traugutta 13 13-100 Nidzica 896254428 896254428 |kontakt@pcprnidzica.pl | www.pcprnidzica.pl
Powiatowe Centrum | Powiat Nowe
.. . . .. |Grunwaldzka 3 |13-300 Miasto 564743196 |564743196 |sekretariat@pcprnml.pl |x
Pomocy Rodzinie | nowomiejski ;
Lubawskie
Powiatowe Centrum | Powiat 87520 34 30
Bomouy Reddile | leoki Gotdapska 23 19-400 Olecko 87 520 34 35 875204720 |centrum@pcpr.olecko.pl | www.pcpr.olecko.pl
Miejski Zespot . . . .
Profilaktyki i Powiat Wojska 10225 |Olsztyn  |895357778 [895357780 |Sckretariat@mzpitu. www.mzpitu.pl
p . ., |m.Olsztyn |Polskiego 8 olsztyn.eu
Terapii Uzaleznien
Powiatowe Centrum | Powiat ) pepr@powiat- WWW.pcpr-
Pomocy Rodzinie | olsztynski Baltysks 65 10-175 Oleztzm 99344 3800 | 8954438 11 olsztynski.pl powiatolsztynski.pl
Powiatowe Centrum N . .
Pemocy Rodzinie Powiat piski |Piaskowa 2 12-200 Pisz 87424 1138 (874241139 |pcpr@powiat.pisz.pl X




Powiatowe Oo.E.EB Powiat . Gen. J. Bema 16 11-600 | Wegorzewo |87 4270645 |87 427 06 43 pomocspoleczna@ WWW. WEZOIZEWO.
Pomocy Rodzinie | wegorzewski | A pcprwegorzewo.pl naszepcpr.pl
Osrodek Interwencji | Powiat M. Sklodowskiej

Kryzgsowe] szezycienski |-Curie 3/26 12-200 | Szczytno 89 624 3583 (896249710 |pcprszczytno@wp.pl X

Dane wg stanu na m-c czerwiec 2020 r.






Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego wojew6dztwa warmirisko - mazurskiego stan na dzier 30 czerwca 2020r.

dane teleadresowe (kod pocztowy,

godziny przyje¢ interesantéw

rodzaj $wiadczonego poradnictwa (prawne,

uwagi/zmiany

L.p. Nazwa jednostki podmiot prowadzacy miejscowosé, ulica, nr budynku, nr : YRY R
telffaxu, adres e-mail) psychologiczne, rodzinne i inne)
powiat bartoszycki
TT-Z0U DartoszZyce ur. o . N &r 7-30).
Poradnia Miejski Osrodek Pomocy Pienieznego 10A _Ao:.m::m&m nmammoo_nnzm. pn. st Nw.o i
: 0 10:00 Konsultacje psychologiczne $r psychologiczne,
: Kunsultgeyine- Spoleczne} 181, 89 702 50 o0 12:00-15:30 czw11:00-15:00, pt 11:00- edagogiczne, informacyjne
Terapeutyczna w Bartoszycach fax 89 762 29 81 g ! K”wo P T pedagog ! vl
o ;
Punkf Konsultacyjno- ezt
Informacyjny ds. B} ; 3
2 alkoholu, narkomanii| Urzad Miejski w Bisztynku T1:280 Blsatyneks PlasWolnpscl 6 Konsultacje czw. 15:00-17:00 psychologiczne, rodzinne
3 tel. 507-498-714
i przemocy w
rodzinie
PUNRT ROMSUETY]TTo=
Informacyjny przy
Gminnej Komisji . konsultacje wedtug zapiséw po
3 Rozwigzywania Urzad Miejski w Sepopolu c_._._voM _m m%h%;.mm_% Am%nono_ wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym psychologiczne
Problemoéw : 89761 32 19 wew.29
Alkoholowych w
Sennnalil
Migjeko-Gminny konsultacje wedtug zapiséw po
4 i _u0300< Urzad Miejski w Sepopolu ul.Lipowa 1A 11-210 Sgpopol weczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym psychologiczne
Spotecznej w tel. 89 761 32 19
89761 32 19 wew.29
Sepopolu
Ut Liano gu TT
Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w 11-200 Bartoszyce konsultacje: radca prawny - wt., czw. 8.00 -
5 Pomocy Rodzinie w Bartoszycach tel. 89 762 97-50, fax. 89 762 90 15.00; konsultacje prawne, psychologiczne
Bartoszycach 4 05, e-mal psycholog - pn, wt, ér, czw,pt 8:00-16:00
nenrhat@nnczta anat nl
Punkt Nieodptatnej ul. Grota-Roweckiego 1 konsultacje odbywajg sie od pn. do pt.
Pomocy Prawnej w ; 11-200 Bartoszyce wedlug nastepujgcego harmonogramu:
6 Starostwie Fundazla TOGATUS PRO tel. 539 782 556 pn. i $r 8:00-12:00 konsultacje prawne
N BONO - ) X .
Powiatowym w e-mail: czwi pt. 8:00-12:00
Bartoszycach starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl wt. 8:00-12:00
ul. Pienieznego 10A, konsultacje:
" " 11-200 Bartoszyce -terapeuta uzaleznien po wczesniejszym . N
7 Punkt Konsultacyjny Gminny O.mﬂoamx Pomecy tel. 89 762-18-90 uzgodnieniu pod wskazanym nr telefonu kansultacie _‘oaN_::o. trapeiyszne, 12 godzin w miesigcu
Spotecznej w Bartoszycach - . . psychologiczne
e-mail: -psychologiczne w kazdy wtorek po
bartoszyce_gops@poczta.onet.pl | wczesniejszym ustaleniu telefonicznym
Gminna Komisja :
. : Plac Zwycigstwa 2, ey § ¢ g i .
Rozwigzywania " od poniedziatku do piatku, konsultacje, poradnictwo iedukacjaw
8 Urzad Gminy w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce, w godz. 7.00-15.00 Jekiesie Gzalasniah

Problemoéw
Alkoholowych

tel. 89 762 77-05




Poradnia
Psychologiczno-

Starostwo Powiatowe w

ul. Limanowskiego 13,
11-200 Bartoszyce

9 Pedagogiczna w Bartoszycach tel.89 762 28 06 od poniedziatku do pigtku 7.30-18.00 poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
Bartoszycach e-mail: pppbce@02.pl
11-230 Bisztynek,
Miejski Osrodek Piac Yolnptc] 5 informacje pod wskazanymi numerami
10 Pomocy Spotecznej Urzad Miejski w Bisztynku | tel. 89 718 80 31, fax: 89 718-81- 18 P nm_mqo:o<<< rodzinne, socjalne, psychologiczne, prawne
w Bisztynku 46 e-ma
mopsbisztynek@op.pl
Miejsko - Gminny Osrodek x_h___.m_‘._mw%%Mm_Wo_.
11 Punkt konsultacyjny noaow mmo%mN:m_ w tel. 89 761 32 19, fax. 89 679 08 pn. pt. 8:00-15:00 psychologiczne
ePop 24 e-mail
powiat braniewski
: ) 14-500 Braniewo, Plac J. ; - . s
12 P._:E. _u.oﬂma:_ogzm _uoE_m”os.\m. OmEEB. voEoQ Pitsudskiego 2, tel./fax. 55 644 29 prawnik vﬂsasm. w kazdy poniedziatek prawne
Specjalistycznego Rodzinie w Braniewie . od 9:00-11.30
55, pcpr@pcprbraniewo.pl
. . 14-500 Braniewo,ul. Krélewiecka prawnik przyjmuje od poniedziatku do
13 twmﬂoﬂ_mwwwwhm.m_ Powiat Braniewski 13 (wejscie od ulicy Wiejskiej) , piatku w godz. od 8:00-12:00 oraz od prawne
¥ ) tel. 55 644 02 41 , 55 644 02 08 14:00 do 18:00
powiat dziatdowski
Powiatowe Geniriim ul. Lidzbarska 31, 13-200
14 Poroey RodzilE: W Starostwo Powiatowe w Dziatdowo, tel. 23 698 01 30, fax psycholog czw. 11.00-14.00 e —
oNv_\& ouis Dzialdowie 23698 01 38 prawnik pt. 8.00-11.00 P » psycholog
sekretariat@pcprdzialdowo.pl
Osrodek Interwenciji ul. Ksigzodworska 23, 13-200 prawnik: czw. 13.00 - 15.00,
15 Kryzysowej w "CARITAS" Diecezji Efckiej Dziatdowo, tel. 23 697 28 55, psycholog: ér. 15.00-17.00 pedagog: wt., prawne, psychologiczne, pedagogiczne
Dziatdowie caritasdzialdowo@o2.pl czw. 16.00 - 18.00
Miejski Osrodek ul. Wit. Jagietty 30, 13-200,
16 Pomocy Spotecznej | Urzad Miasta w Dziatdowie Dzialdowo, tel. 23 697 21 78, | psycholog pon 13.00-16.00, wt 7.00-12.00 psychologiczne

w Dziatdowie

sekretariat@mopsdzialdowo.pl




Miejski Osrodek

Urzad Miasta i Gminy w

ul. Jeleriska 26, 13-230 Lidzbark,

psychoterapeuta: wt. 7:30-9:45, radca

17 Pomocy Spotecznej A tel. 23 696 15 06, ¥ . psychoterapeutyczne, prawne
w Lidzbarku Lidzhareu sekretariat@mopslidzbark.pl praseny &t 10:00-1740
Gminny Osrodek ul. Ksiezodworska 10, 13-200
18 Pomocy Spotecznej | Urzad Gminy w Dziatdowie Dziatdowo, tel. 23 697 07 50, pigtek psychologiczne poradnictwo zdalne
w Dziatdowie ops@gopsdzialdowo.pl
ar. an_g_.v. U700, T9-ZUU DUZTarduwu.
Poniedziatek od godz. 8.00 do
. . ul. Kosciuszki 3, 13-200 12.00-poradnictwo obywatelskie;Wtorek . N .
19 kuﬁoﬂ_mwwwwhw.& Powiat Dziatdowski Dziatdowo, tel. 23 697 59 67 od godz. 7.30 do prawne, poradnictwo obywatelskie rejestracja <_M_N_WA tel. 23 mo.\ mmzmq __:u mejlowo
Y ) kultura@e-starostwa.pl 11.30;Sroda od godz. 7.30 do 11.30; ultura@e-starostwa;p
Czwartek od godz. 7.30 do 11.30; Pigtek
odandz 730 do 44 30 11l
Gminny osrodek Utzad Gminy w liowie - ul. Staszica 1, 13-240 lfowo - Psycholog dwa razy w miesigcu, Godzi - hol tal
20 Pomocy Spotecznej 4 OmmMNmm Osada, tel. 23 697 00 10, specjalista ds. uzaleznien wt. 17:00- psychologiczne, uzaleznienia, prawne odziny uﬂv\_hm.o vmk..u Momm" mm_u_._m alana W
w lfowie - Osadzie sekretariat@gopsilowo.pl 19:00, prawnik pon. 14.00-17.00 zaleznoscliocipotrze
Gminny Os$rodek ul. Zajeziorna 58, 13-220 Rybno
21 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Rybnie tel 23 696 63 39 e-mail: terapeuta uzaleznien: pt. 18.00 — 21.00 uzaleznienia
w Rybnie rybno_gops@wep.pl
powiat elblaski ziemski
cﬂmmdmﬂm_:wo_,ﬁw_m“ws 82-325 Markusy
22, Punkt konsultacyjny Rozwiazywania vﬂom_m_‘:oi Zwierzno 32 10:00 — 14:00 ostatnia $roda miesigca porady psychologiczne
g holuse tel. 55-239-43-96
_<__vm MﬂM%MMHMoMMMHWr Porady psychologiczne co drugi tydzien w
: : . poniedziatek godz. 11:00; Terapeuta .
23 MGOPS Tolkmicko Tolkmicku dla Oséb ul. Sportowa 1, 82-340 Tolkmicko uzaleznien w kazdy czwartek od 10:00 do porady vw<.o:.o_mv@_on_,.m
Pokrzywdzonych tel.55 231 63 24 . ; i terapetua ds.. uzaleznien, porady prawne
Przestepstwem Punkt Lokalny 13:00; voﬂm& Ems.\:m ?\._NS«\ umawiane
w Tolkmicku indywidualnie)
Gminny Os$rodek i 104, 14-411 Rych
24 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy Rych tel. 55248 84 73 codziennie w godzinach 7.00 -15.00 praca socjalna

w Rychlikach




GOPS Rychliki Punkt

Urzad Gminy Rychliki Gminna

Rychliki 104, 14-411 Rychliki,

i " i —_— ; oradnictwo w sprawach uzaleznien
25 " Komisja Rozwigzywania tel. 55 248 84 73 codziennie w godzinach 7.00-15.00 por . " !
Konsultacyjny Problemaw Alkoholowych gopsrychliki@wp.pl kierowanie na leczenie odwykowe
Gminy Osrodek
. " ; ul. Browarna 85, 82-300 Elblag . ; ; ; .
26 Pomocy Spotecznej Klub Integracji Spotecznej tel.55 237 10 65; 55 237 10 66 $rody w godz. Od 11:00-13:00 poradnictwo psychologiczne
w Elblagu
Migjska - Gnitny Pasteckie Stowarzyszenie 14-400 Pastek, Plac Grunwaldzki
Osrodek Pomocy i ! kazdy czwartek w godzinach od 16.00 do poradnictwo prawne, psychologiczno -
27 Spotecznej w Pomocy Rodzinie, Punkt 8, mgops.paslek@wp.pl 20.00 edagogiczne oraz praca socjalna
P g Interwencji Kryzysowej tel. 55 649 62 55 : pedagog P )
Pasteku
Punkt Porad 14-400 Pasfek, ul. Wojska
Prawnych Elblgskie . . Polskiego 14 a Starostwa | codziennie w godzinach od 9.00 do 13.00; ’
28 Centrum Mediacji i Starostwo Powiatu Elblaskiego Powiatowego) tel. 575 w $rody 13:00-17:00 paradnictwo praine
Aktywizacji 648 567
Punkt Porad ; i ul. Saperéw 40, 82-300 Elblgg £ p " ) y
29 Prawnych Starostwo Powiatu Elblgskiego tel.55 239 49 37 poniedziatek- piatek od godz. 7:30-11:30 porady prawne
Powiatowe Centrum < ul. Komenskiego 40, 82-300 S
P Powiatowe Centrum Pomocy H poniedziatki w godz 11.15-14.15 0 . ; : : ; -
30 Pomocy Rodzinie w - Elblag tel. 55 233 62 82 . poradnictwo psychologiczne zmiana termindw i godzin przyjeé
Elblagu Rodzinie w Elblagu sekretariat@pcprelblag.pl czwartki w godz. 7.45-9.45
Urzad Gminy Elblag Gminna g .
31 GOPS Elblag .P._:_z Komisja Rozwigzywania G2:800 Elbgg; ul. Browarma 85 $rody od 13:00-15:00 poradnictwo
Konsultacyjny . tel. 55 237 10 65
Probleméw Alkoholowych
: . Urzad Gminy Godkowo
a2 vMHmME\mOMMMNmMm. Gminna Komisja Godkowo 62, 14-407 Godkowo pierwsza i trzecia sobota mi oradnictwo psychologiczne i terapeutyczne
Y SPOIECZNE] |, wigzywania Problemow tel. 55 249 72 138 godz. 11.00 - 15.00 P psycholog P
w Godkowie
Alkoholowych
powiat elblgski grodzki
ul. Winna 9
G 7:30-15:30
Miejski Osrodek . . 82-300 Elblag b ; .
33 Pomocy Spolecznej Gmina Miasto Elblag tel: 55 625 61 00 od poniedziatku do pigtku psychologiczne
Fax: 55 625 61 03, tel. do
- ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
Specijalistyczny . "
Osrodek Wsparcia |  Miejski Osrodek Pomocy 82-300 Elblag prawne, pedagogiczne, socjalne,
34 y tel: 55 255 00 01 wedlug potrzeb terapeutyczne, pedagogiczna, socjalne,
dla Ofiar Przemocy w Spotecznej . .
Rodzinie Fax: 55 625 61 03 konsultacje wychowawcze

sow@mops.elblag.pl




NZOZ Miodziezowy

ul. Krélewiecka 197

Osrodek Stowarzyszenie Katolicki Ruch 82-300 Elblag psychologiczne, psychiatryczne,
35 Terapeutyczny Antynarkotyczny "Karan" Tel: 885 496 949 8:30-18:30 od poniedziatku do pigtku terapeutyczne, terapia uzaleznien,
KARAN "Dom Oddziat Elblag karan@karan.elblag.pl diagnostyczne
Zacheusza", Elblag
Stowarzyszenie ul. Generata Jozefa Bema 30
MONAR Poradnia 82-300 Elblag terapeutyczne, psychologiczne
36 Profilaktyki, Leczenia| Stowarzyszenie "MONAR" tel: 55 236 92 13 Pon-ér.: 9:00-18:00 czw.-pt 9.00-17.00 peuty + PSY, 9 :
. = A psychiatryczne, rodzinne
i Terapii Uzaleznien monar@elblag.com.pl
w Elblagu
ul. Trybunalska 11 . X
37 zme mmﬂm:a NZOZ Centrum Odwykowo - 62-300Eiblag od o:_m.n_wﬁm_m_moaoo itku ”maoﬂw_h% o_mm”m
W Terapeutyczne tel: 55 2325689 P pia psy 9
Terapeutyczne
Liga _\.Aoc_Q Polskioh Liga Kobiet Polskich Oddziat m.m-mco Elblag pon: 10:00-14:00 wt: 10:00-13:00 prawne, psychologiczne, pedagogiczno-
o Oddzial Tarerey @ Terenowy w Elblagu tel: 55235 49 23 czw: 16:00-18:00 pozostate dni wg potrzeb terapeutyczne
Elblagu Wy ag kp.elblag@wp.pl - 16:00-18:00 p ap P
ul. Aleja Grunwaldzka 31
. . . 5 82-300 Elblag o ; :
39 Osrodek Mediacii Emhwm_,m nowx%h_ oﬁ”_ﬁ_Ni tel: 55 233 49 23 pon-pt: 9:00-15:00 ama_memom ww_mwwmoﬂuw%:a%_zin?
Wy a9 Ikp.elblag@wp.pl gosp yen, Y
ul. Zamkowa 17 TETapTa UZareZrm TITEaracyJe;
Poradnia Rodzinna 82-300 Elblag $r: 16:00-18:00 5_,mnmmu%%mw_‘__MNMwMNmkmn:M_MW_M N__Mﬂm.‘ od
40 Caritas Diecezji Caritas Diecezji Elblgskiej tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g. Potrzeb ui SR : SPeC) :
e . . przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Elblaskiej caritas.elblag@gmail.com :
duszpasterskie
ul. Zwigzku Jaszczurczego 17 uo:_man.. 9.00-20:90
’ wtorek: 8.00-16.00
Elblgskie Centrum . A lok.101 i ) ) .
: . _..| Elblgskie Centrum Mediaciji i $roda: 8.00-16.00 prawne, psychologiczne, pedagogiczne, |
41 Mediaciji i Aktywizacji Slpr " 82-300 Elblag . . ; N
} Aktywizacji Spotecznej 9 czwartek: 8.00-16.00 kontakt, mediacje, terapia psychologiczna
Spolecznej tel: 55 642 44 25 iatek:
esas_1@wp.pl pigtek: 8.00-15.00
= ’ sobota: 8.00-12.00
: . | Kancelaria Adwokacka Artur ul. tacznosci 1
42 Punkthlesdpiatne] Garlik na zlecenie Gminy

pomocy prawnej nr 1

Miasto Elblag

82-300 Elblag
tel: 55 236 43 76

poniedziatek-piatek 15:00-19:00

prawne




Punkt nieodptatnej

ul. £gcznoscei 1

Elblgskie Centrum Mediacji i N . . _—
43 . A X 82-300 Elblag Poniedziatek-pigtek 7:30-11:30 obywatelskie, mediacje
pomocy prawnej nr 2 Aktywizacji Spotecznej tel: 55 236 43 75
: ’ : - ul. tgcznosci 1
44 Muﬂm :_wmmﬂ M.” ﬂw_w m.u%ﬂﬁ“ﬂmﬂm_ﬂw\_omnﬂw.n d 82-300 Elblag pon-piatek: 10.30-14.30 prawne, mediacje
pomoacy prawnej 3 Sp 1 tel: 55 236 43 74
. . . oo ul. tgcznosci 1 _r "
Punkt nieodplatnej | Elblgskie Centrum Mediacji i Poniedziatek-pigtek: 10.30-14.30 " i
45 " e X 82-300 Elblag obywatelskie, mediacje
pomocy prawnej nr 4 Aktywizacji Spotecznej tel: 55 236 43 78
; ; W ul. Winna 9 pok. nr 315
Punkt nieodptatnej Miejski Osrodek Pomocy s .
46 ) ; 82-300 Elblag poniedziatek- pigtek 9.00-12:00 prawne
pomocy prawnej nr 5 Spotecznej tel: 55 236 43 79
powiat etcki
poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich
rodzicéw, poradnictwo psychologiczne dla
0s6b dorostych w zakresie poradnictwa
rodzinnego i matzenskiego, konsultacje
; . ul. T. Kosciuszki 27 A 19-300 Etk psychiatryczne dla dzieci, grupy wsparcia, szczegoétowe informacije o godzinach
47 noa%_mmﬂw%_::m W Urzad Miasta Etku tel. 87 732-61-11 8:00-20:00

e-ma

.podlecka@um.elk.pl

poradnictwo prawne, konsultacje dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin,

rodzin alkoholowych i ich rodzicéw,
indywidualne konsultacje motywacyjno-

edukacyjne dla os6b uzaleznionych i

indywidualne konsultacje dla dzieci i miodziezy

przyjmowania specjalistow mozna uzyskaé
telefonicznie




- ul. Stowackiego 15A, 19-300 Etk
Viemminskos: tel: 87 621-38-25
Mazurski O$rodek ; y ‘ r ;
48 AHOBEVIRvW Urzad Marszatkowski 7:30-15:30 psychologiczne, pedagogiczne
.u S. Y wmoa.elk.sekretariat@warmia.ma
Olsztynie filia w Etku
zury.pl
. ul. Plac 500-lecia 4, 19-330 Stare
49 | Uz m_w,mri Stare | r7ad Gminy Stare Juchy | Juchy, tel. 87 610-90-53 ug@stare §r. 12:00-15:30 prawne
Y juchy.pl
Urzad Gmin ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo
50 m. Y Urzad Gminy Kalinowo tel. 87 621-87-68 wt. i czw. 9:00-10:30 prawne
Kalinowo . .
e- mail ug@kalinowo.pl
Gminny Osrodek ul. Osiedlowa 2, 19-314 Kalinowo
51 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Kalinowie tel: 87 629-89-60 wt. 8:00-11:00 psychologiczne,prawne prawnik- termin wizyty ustalany telefonicznie
w Kalinowie e-mail: gops-kalinowo@elknet.pl
Przychodnia Mazurskie Centrum Zdrowia Z. | ul. Armii Krajowej 29/31, 19-300 T —
52 Leczenia Uzaleznienn| O. Z. w Etku ,Pro-Medica” w Etk tel. 87 610-20-37 rejestracja pn-pt 7:30-15:00 psy Y » pecagog ¥ na wizyty trzeba umoéwic sig telefonicznie
i psychoterapeutyczne
w Etku Etku Sp. Z 0. 0. e-mail: biuro-pm@elk.com.pl
FPOWIAToOWe CEMurarT
Pomocy
Psychologiczno — ul. Kaiki 8. 19-300 Elk pn. 7:30-19:00 psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne,
Pedagogicznej w .8_ hm.\ m 10-27-47 wt.7:30-18:15 rodzinne, diagnoza, doradztwo zawodowe,
53 Etku (Poradnia Starostwo Powiatowe w Etku $§r. 7:30-16:00 konsultacje, dziatalno$¢ psychoedukacyjna,
. e-mail: ppp_elk@o02.pl, . ; : A
Psychologiczno — W aikedupl czw. 7:30-18:00 profilaktyczna, informacyjna; biblioteka
Pedagogiczna i -ppp-elk; P pt. 7:30-15:30 pedagogiczna

Powiatowa Biblioteka

Pedaaoaiczna w




Powiatowe Centrum
54 Pomocy Rodzinie w

Etku

Starostwo Powiatowe w Etku

ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Elk,

tel./fax. 87 621-15-50,
pcpr@powiat.elk.pl,
www.pcpr.elk.pl

prawnik wt. i czw. 7.00-15.00,
psycholog pn. i czw. 9.00-17.00, wt. $r,
pt. 7.00-15.00, pedagog czw. 15.00-

17.00

psychologiczne, pedagogiczne i prawne

na wizyty trzeba umoéwic sie telefonicznie

powiat gizycki

Punkt nieodptatnej .
. Starostwo Powiatowe w ul Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel. .
58 pomocy prawnej w Gizycku 87 420-39.60 wtorek, pigtek 9.00-13.00 prawne
Rynie
Gminny Punkt ; - . ; o
{ Gminna Komisja ; - diagnoza os6b uzaleznionych, pomoc . ; ; T

56 535.50.530 Rozwigzywania Probleméw Urzad Gminy Mitki _.__.. _,.\_mN:me 2 kazda wtorek 15.00-19.00 rodzinom oséb uzaleznionych, motywowanie Poradnictwo udzielane jest w m_m.am_c_m KIS, ul.

Konsultacyjny ds.. 11-513 Mitki . . Szkolna 3, 11-513 Mitki

Kb Alkoholowych do podjecia leczenia
Uzaleznien
Punkt konsultacyjny
57 a”mmsmwmoiwwm\m_ MM_MM CMMMM_.MM_:WHW_AMP ul. Sikorskiego 3 b, 11-500 Pon. 12.00-14.00, wt. 15.00-19.00, $r. prawne pedagogiczne, psychologiczne,
P v gracy Gizycko  tel. 87 428 51 63 15.00-18.00, czw. 17.00-19.00 terapeutyczne

uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych

Spotecznej




Gminny Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny ds..

Gmina Kruklanki

11-612 Kruklanki
ul. 22 Lipca 5

Uzaleznienia: pon. 15.30-18.30
Przemoc pierwsza i trzecia $roda miesigca

poradnictwo i konsultacje w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

58 Przeciwdziatania -
Przemocy w Tel. Mumm_xw_‘wx_ﬁ%mmjm__. w godz. 15:20-17:20 uzaleznien
Rodzinie oraz gop P
Uzaleznien
Powiatowe Centrum ul. Smetka 5 11-500 Gizycko . " 1 konsultacje ze specjalistami umawiane sg W
59 Pomocy Rodzinie w Powiat Gizycki tel/fax: 87-429-10-89 Punkt nieadpiatnej pomecy prawne) pan.; prawne godz. pracy PCPR po. 8.00-16.00, wt.-pt. 7.30-
s - . " wt., czw., pt. 8.00-12.00, ér. 11.30-15.30
Gizycku e-meil: sekretariat@pcprgizycko.pl 15.30
) psychologiczne, terapia uzaleznien i
60 Punkt Konsultacyjny |  Urzad Miasta i Gminy Ryn ul. Retusziia 2, 11:5201RN, Srody 16.00-19.00 wspotuzaleznien, konsultacje dla os6b
tel.87 429 39 60 < X s
uzywajgcych substancji psychotropowych
61 Zespot Urzad Miasta i Gminy Ryn ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIEDZIALEK 8.00-16.00, WTOREK- rzeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Interdyscyplinarny a Y RY tel.87 429 39 60 PIATEK 7.00-15.00 P p 4
Komisja
Rozwigzywania ; ; . ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIEDZIALEK 8.00-16.00, WTOREK- poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
52 Problemoéw Urzad Miasta i Gminy Ryn tel.87 429 39 60 PIATEK 7.00-15.00 uzaleznieniom

Alkoholowych




Punkt Konsultacyjny

ds. Przemocy w

Gminny Osrodek Pomocy

Punkt znajduje sie: Plac Rynek
1/4 (niski parter), 11-510

poradnictw radcy prawnego, psychologa,

R ) specjalisty pracy z rodzina, psychologa
63 Rodzinie w Spotecznej w Wydminach Wydminy, tel. GOPS 87 4210115 pn. 8.00 - 16.00, wt - pt 7.00 15.00 dzicigcego, terapeuty ds uzaleznien, i
Wydminach 2 kontakt@punktpomocy.pl wspo6luzaleznien, konsultant ds przemocy
powiat gotdapski
. poradnictwo rodzinne:
ul. Jaéwieska 14a : . .
Powiatowe Centrum ) 19-500 Gotdap pon-pigtek ﬂ.mo.ém.u@ : ) ) ) ) . L
64 Pomocy Rodzinie w Starostwo Powiatowe w tel. 87 615 24 73 ) uoqmna_ngo prawne: poradnictwo uw<o:o_om_mnzm. poradnictwo [ na konsultacje z psychologiem nalezy uméwié
Goldapi Goldapi ﬁmx 87 615 24 72 11 3 wtorek miesigca godz. 12.00 - 14.00, | prawne,poradnictwo rodzinne, praca socjalna sie osobiscie lub telefonicznie
p c _. oldap@op.pl poradnictwo psychologiczne:
peprg p@op.p kazdy czwartek:17:00-20:00
ul. Jaéwieska 14a
7 " . 19-500 Gotd ik-1i3wt iesi dz.12.00
65 Osérodek Interwencji| Powiatowe Centrum Pomocy tel muo M 1 mom Ame nqmﬁzh 00 | Swiorak B_mm_mmomomw_ oN 4. rawne; psycholodiczne na konsultacje z psychologiem nalezy umowié
Kryzysowej Gotdapi Rodzinie w Gotdapi . ’ . p < 9 p Py 9 sie telefonicznie
fax.87 615 24 72 czwartek 17:00 - 20:00
pcprgoldap@op.pl
Starostwo Powi; w pi: Poni 14:00
ul. Krétka 1 -18:00
19-500 Ooam_u Witorek 8:00 — 12:00
. . Sroda 14.00-18.00
66 Punkt Nieodpfatnej Powiat Goldapski tel. 87 615 44 44 CrwaRBK SI00:12:00

Pomocy Prawnej

tel. kom. 512 007 572
fax.87 615 44 45
starostwo.goldapskie@post.pl

Piatek 14.00-18.00 PCPR w Goldapi:
Sroda 14:00-18:00 Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich: czwartek 15.00-19.00 Urzad Gminy w
Dubeninkach: wtorek 8:00 -12:00

prawne




67

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Goldapi

Urzad Miejski w Gotdapi

ul. Jaéwieska 9
19-500 Gotdap
tel. 87 615 04 81
fax. 87 615 38 35
sekretariat@opsgoldap.com.pl

7:15-15:15

poradnictwo psychologiczne, w sprawach
przemocy w rodzinie, praca socjalna, inne

68

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Gmina Goldap

ul. Partyzantow 31
19-500 Gotdap
kom. 570 750 099

terapeuta: wt. 8:00 — 16:00
$r. 8:00 — 16:00
Prawnik: pierwszy i drugi wtorek miesigca
w godz. 16:00 - 18:00

poradnictwo dla oséb uzaleznionych od
wszelkich substancji psychoaktywnych,
czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych, oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
sprawcow przemocy,
prawne

69

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Dubeninkach

Urzad Gminy w Dubeninkach

ul. Debowa 27
19-504 Dubeninki
tel. 87 615-81-20

gops@dubeninki.pl

pn- pt. 7:30 - 15:30

praca socjalna, w sprawach przemocy i
alkoholizmu, inne

70

Gminny Punkt
konsultacyjny w
Baniach Mazurskich

Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 61573 16

Prawnik:raz w miesigcu; Psycholog: dwa
wtorki w miesigcu 13:00-17:30 i 14:00-
18:30 terapeuta uzaleznien: pierwszy
czwartek miesigca 8:00-12:00 tel. 87 615
7316

prawne, psychologiczne

po uprzednim telefonicznym umoéwieniu sie
pod nr 87 61573 17




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Urzad Gminy w Baniach

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie

71 pon. 8:00-16:00 wt.-pt. 7:00-15:00 praca socjalna, w sprawach przemocy i
w Baniach Mazurskich tel. 87 61573 16 alkoholizmu, inne
Mazurskich gops.baniemaz@wp.pl
powiat itawski
PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska . s I .
72 Emmwwﬁmﬁoﬂmq.m PSONIKolow ltawie ~ |2d  14-202 lfawa tel. 505 075 Pn -pt 8:00-15:00 PRRRAZB IS el Stacl, poradhicye
e ) 931 zk.ilawa@psouu.org.pl psy 9
Zespot PSONI Kolo w llawie ul. Wiejska prowadzenie terapii i rehabilitacji, poradnictwo
73 Rehabilitacyjno- PSONI Kolo w lfawie 2d 14-202 lfawa tel. 505 075 Pn-pt 15:00-18:00 psychologiczne, logopedyczne,
Terapeutyczny 931 zk.ilawa@psouu.org.pl fizjoterapeutyczne
. PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska ; ; - I -
74 n:ﬂﬁ%ﬂ%ﬁ PSONI Kolo w tawie 2d 14-202 ltawa tel. 505 075 8:00-15:00 Diagrioza, _:mzczmwo_ wmwwg_;mn_m dzieci od 0
d 931 zk.ilawa@psouu.org.pl .
; " Zespot Szkét im. |. Kosmowskiej e . L
75 vmmﬁoﬂ_mmww“”ﬁ@ Powiat ltawski 14-240 Susz ul. Wiejska 1 tel. do Poniedziatek Au.om.““.w%o. czwartek 9:00- poradnictwo prawne, obywatelskie, mediacje prowadzony przez organizacje
Y ) rejestracji 89 649 08 48 ) pozarzadowe
Powiatowe Centrum ul. Andersa 3a, 14-200 ltawa, Praca socjalna, poradnictwo pedagogiczne
76 | Pomocy Rodzinie w Powiat ltawski tel (89) 649-04-60, Pn-pt 7.15-15.15 Jaina, porac pedagogiczne,
! . : specjalistyczne
ltawie sekretariat@pcprilawa.pl
. : starostwo Powiatowe w ltawie ul. 5z . . -
77 Punkt Nieodptatnej Powiat ltlawski Andersa 2a 14-200 ltawa, tel, do Pn 12.00-16.00 wt. i $r 8.00-12.00 i 13.00- Nieodptatna pomoc prawna, mediacja

Pomocy Prawnej

rejestraciji 89 649 08 48

17.00, czw. 8.00-12.00, pt 8.00-16.00

(poniedziatek, czwartek)

Nieodptatna pomoc prawna




Urzad Miejski w Zalewie, ul.

78 _um ikt z_manmS.& Powiat tawski Czestochowska 8, 14-230 Zalewo, pn. 12.00-16.00, czw. 9.00-13.00 nieodptatna pomoc prawna Nieodptatna pomoc prawna
omocy Prawnej 2 %
tel. do rejestracji 89 649 08 48
Internat Zespotu Szkét w
Punkt Nieodptatnej : s Lubawie, ul. Kupnera 12 14-260 ; ) . . prowadzony przez organizacje
79 Pomocy Prawnej Powiat ltawski Lubawa, tel. do rejestracji 89 649 pn. i pt 13.00-17.00, wt. - czw. 9.00-13.00, poradnictwo prawne, obywatelskie pozarzadowe
08 48
Zespot Szkot w Kisielicach, ul.
Punkt Nieodptatnej ; . Daszynskiego 12, 14-220 i i prowadzony przez organizacje
80 Pomocy Prawnej Powiat ltawski Kisielice, tel. do rejestracji 89 wt. 13.00-17.00, pt. 9.00-13.00 poradnictwo prawne, obywatelskie pozarzadowe
649 08 48
powiat ketrzyriski
Powiatowe Centrum 11-400 Ketrzyn wtorek 8.00-13.00 psycholog
81 Pomocy Rodzinie w Powiat Ketrzynski ul. Pocztowa 9 tel/ fax 89 751 09 czwartek 08.00 -11.00 radca prawny
Ketrzynie 00 pcprketrzyn@wp-p! pon-pt 7.00.-15.00 pracownik socjalny
—VITEJSKT USTOUER - : o
Pomocy Spolecznej 11-400 Ketrzyn poniedziatek 10.00- xo:m:_.ﬁn_m vm<n=o_om_0N:m_.xo:wc_ﬁo_m i
: . " ul. Pocztowa 11 poradnictwo prawne, poradnictwo prawno-
82 w Ketrzynie- Punkt Gmina Miejska Ketrzyn 12.00 wtorek 7.00-12.00 ! o i
Konsultacyjny dla tel./fax. 89 751 05 20 czw. 12.00-17.00 i 8.00-15.00 spoteczne, konsultacje terapeuty uzaleznien,
gt cyiny caxmﬁu\:@a_mmﬁoxmﬁ«\:b_ T ’ : ’ konsultacje psychoterapeutyczne
Gmi
noﬂomww n”wmo.N:m_ “_._ .MMMO_”_MM_NA«M czwartek 8:00-12:00 psycholog
83 2irzy! Gmina Wiejska Ketrzyn ' poniedziatek 12.00-15.00 prawnik
Osrodek tel. 89 751 41 73 i TR
) . wtorek 12.00-16.00 terapeuta ds.. Uzaleznien
Konsultacyjno- zi.gopsketrzyn@op.p!

viny




Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu Punkt
Konsultacyjny ds..

11-440 Reszel
ul. Kolejowa 25a

84 Przeciwdziatania Gmina Reszel tel./fax 89 755 13 42 czwartek 8.00-13.00 terapeuta ds. uzaleznien
Przemocy w mops_reszel@wp.pl
Rod
Uzaleznien
11-420 Srokowo
Gminny O$rodek ul. Plac Rynkowy 14 $rody 7:00- 11-00 psycholog
85 Pomocy Spotecznej Gmina Srokowo tel. 89 754 45 33 fax. 89 754 45 wtorek 8:00 -13.00 terapeuta ds..uzaleznien
w Srokowie 22 2 razy w miesigcu 8.00-12.00 prawnik
kierownik@gopssrokowo.pl
Gminny Osrodek 11-410 ul. Wojska Polskiego 7 . . - .
86 Pomocy Spotecznej Gmina Barciany tel. 89 753 11 87 fax. 89 753 15 dni i godziny p _N:,.\ﬂ_mwwm:wﬁ_m:m najkaady terapeuta, psycholog, psychoterapeuta
w Barcianach 71 gopsbarciany@wp.pl A
Miejski Osrodek 11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
87 Pomocy Spotecznej Gmina Korsze 13 tel. 89 754 00 04 Poniedziatek 8:00-16:00 prawnik
w Korszach mops_sekretariat@korsze.pl
11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
88 Urzad Miasta Korsze Gmina Korsze 13 tel. 89 754 18 28, fax 89 754 Poniedziatek 10.00-16.00 psycholog
00 11 um_korsze@korsze.pl
. 11-410 Barciany ul. Szkolna 3
89 cﬂwﬂnﬁﬂwa Gmina Barciany tel. 89 753 10 03 fax. 89 753 13 czwartek 7:00-14:00 prawnik

11 barciany_ug@wp.pl




Punkt Pomocy

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy

11-400 Ketrzyn ul. Miejska 7
tel. 720 703 275

éroda i czwartek 8:00-13:00
poniedziatek i wtorek 13:30-

prawna, psychologiczna, psychiatryczna,
psychoterapeutyczna

90 Pokrzywdzonym )
Przestepstwem voxﬂéa_uNo:<3 : Pomocy ketrzyn@pomocsapereaude.pl 18:30
rawnej
Powiatowe Centrum | Organizacja Pozarzadowa 11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 9 - ’
91 Pomocy Rodzinie w Lokalna Grupa Dziatania tel./fax. (89) 751 09 00 Poniedzialek AN.no Am.n.vo wtorek -pigtek nieodptatna pomoc prawna
: : 11:00-15:00
Ketrzynie Barcja pcprketrzyn@wp.pl
o 11-400 Ketrzyn, Plac Grunwaldzki
92 _unmvmwwwﬁi nw.muxmm:__ww chﬁMN_MMMMﬂﬁm 1 tel 89 751 75 00 fax. 89 poniedziatek 8:00-12:00 nieodptatna pomoc prawna
Kotrzymie mﬂmw.m 751 24 01 wtorek-piatek 7:00-11:00 P P
elrzy ) starostwo@starostwo.ketrzyn.pl
powiat lidzbarski
. ; 11-100 Lidzbark Warminski .
Panadnia Wnan_a:m - . Plac Koscielny 2A kazdy czwartek umaw@om_mNsm_
93 przy Parafii éw.Piotra Kosciét Rzymsko- Katolicki 2 " psychologiczne,
K tel.kancelarii parafialnej 89 767 23 od godz. 17 ;
i Pawta 15 doradztwo rodzinne




94

Punkt interwencji
kryzysowej dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

Gmina Orneta

ul. Mickiewicza 1
11-130 Orneta
tel. 55 242 39 47

Dyzury konsultanta ds.. Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie pn 12:30-17:30
psycholog 2 razy w miesigcu pt. 8.00-
12.00 radca prawny- raz w
miesigcu pt. 12.30-14.30

poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne

95

Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin

Urzad Miasta

11-100 Lidzbark Warminski
ul. Akacjowa 7
tel. (89) 767 31 25

pn-pt 7.00-15.00
takze $roda 15.00-18.00

psychologiczne , prawne i terapeutyczne dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

oraz ich rodzin, dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie oraz sprawcéw przemocy,
psycholog dla mtodziezy

96

Punkt konsultacyjny

Urzad Gminy

11-100 Lidzbark Warminski
ul. Krasickiego 1
tel. (89) 767 3274

pierwsza i trzecia $roda miesigca 12.10-
14.30

psychologiczne dla oséb uzaleznionych od

alkoholu oraz cztonkow ich rodzin, dla klientow

pomocy spotecznej oraz mieszkancéw gminy
Lidzbark Warminski
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Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Ornecie

Urzad Miejski

11-130 Orneta
ul. 1 Maja 6
tel. (55) 242 16 27, fax (55) 242
23 96

pracownicy socjalni
pn 7.30-15.30, wt-pt 7.00-15.00

98

Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla
osob uzaleznionych
oraz cztonkéw
rodzin.
(Siedziba Gminnej
Komisji
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych)

Urzad Miejski

11-130 Orneta
ul. Mickiewicza 1
tel. (55) 242 39 47

TOTTSUTEC]E Taywiaudne ard USO0

socjalne

naduzywajgcych alkoholu, $rodkéw
psychoaktywnych oraz dla cztonkéw ich
rodzin - specjalista psychotera
zaburzen psychicznych, uzaleznien i
pochodnych 2 razy w miesigcu $roda od
godz. 8:00-14:00 konsultacje
indywidualne wspierajgce dla oséb
utrzymujgcych trzezwos¢, 1 raz w
miesigcu, piatek
-konsultacje indywidualne psycholog
terapeuta ds narkomanii dla miodziezy
eksperymentujgcej ze $rodkami
psychoaktywnymi, dla dzieci i mfodziezy
sprawiajgcych trudnosci natury
wychowawczej oraz dla rodzicow i
nauczycieli 1 raz w miesigcu 5 godz. -
grupa wsparcia dla rodzin raz w miesigcu,
sobota 4 godz., konsultacje
psychologiczne dla uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, dzieci, mtodziez,
dorosli 2 razy w miesigcu sobota 10 godz.,

duzir intenuencyving dla nsdh

psychologiczne dla oséb uzaleznionych i
cztonkow ich rodzin oraz sprawcoéw i ofiar
przemocy w rodzinie




«w g 11-130 Orneta,

), psycholog 3 razy w miesigcu — 80 godzin,

2 Powiatowe Centrum tel. (55) mu_n mmen an ‘xmAva 242 43 specjalista przyjmuje zgodnie z )

- | Pomocy Rodzinie w : 59 e-mail opracowanym harmonogramem, terminy N

i R : i , ) . ialne

st _.am.um:mc Starostwo Powiatowe pepr@powiatlidzbarskipl uoamn :.m”m_mzm s3 telefonicznie _..G psychologiczne, socja
? . |  usmninskin lub 11-100 Lidzbark Warminski | ~ ©SOPiScie. pracownicy
3 i siedzibg w Ornecie . fiskiego20 socjalni

- T tel. (89) 767 03 73 pn-pt7.00-15.00

i f

o
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b el i




=POITIOC PSYCIOTOYICZITE, PSYCITayCZITe

100

TORdl w FPUTRT
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym

Przestgpstwem

w Mragowie
SAPERE AUDE
Mragowskie Centrum

Stowarzyszenie SAPERE
AUDE

ul. Kolejowa 7
1Mragowskie Centrum
Aktywnosci Lokalnej
ul. Kopernika 2c
11-700 Mragowo 720 703 280

poniedziatek - 8:00-13:00
wtorek - 8:00-13:00
$roda - 13:30-18:30
Czwartek - 13:30-18:30

i psychoterapeutyczna,

- pomoc materialno-rzeczowa osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i osobom im
najblizszym,

- pomoc w zakupie wartosci niematerialnych
i prawnych,

- nomanc nsvchaolnniczna dwiadkom i osnhom
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Akhnvnodci | nkalnei

Nieodptatne Porady
Prawne prowadzone
przez Fundacje
,Mtodzi Ludziom”

Powiat Mragowski

Bursa Miedzyszkolna
ul. Mrongowiusza 65
11-700 Mrggowo

rejestracja telef. przez sekretariat
Starostwo Powiatowego w Mragowie, tel.
89 741 01 50

Poradnictwo prawne i obywatelskie
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Nieodptatne Porady
Prawne prowadzone
przez Fundacje
,Miodzi Ludziom”

Powiat Mragowski

Centrum Kultury Ktobuk
ul. Kolejowa 6
11-730 Mikotajki

rejestracja telef. przez sekretariat
Starostwo Powiatowego w Mragowie, tel.
89 741 01 50

Poradnictwo prawne i obywatelskie
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Biuro Porad
Obywatelskich

Mikotajskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Lokalnych

ul. Jana Pawta Il 1
11-730 Mikotajki
(87) 421 50 38
601 344 313
bpomikolajki@gmail.com

Pn - pt. 10.00-14.00

Poradnictwo prawne i obywatelskie

powiat nidzicki
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Nidzicy

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nidzicy

ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica
tel./fax (89) 625-44-28
e-mail: kontakt@pcprnidzica.pl

We wtorki (zgodnie z harmonogramem
oraz za wyjatkiem okresu wakacyjnego i
$wiat) w godzinach 15:30-17:30

Powiatowy Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami opiekunczo -
wychowawczymi, przemoca domowg i
uzaleznieniami - poradnictwo prawne,

psychologiczne, pedagogiczne.

Obowigzujg zapisy do Radcy prawnego pod
numerem telefonu (89) 625-44-28 lub w
siedzibie PCPR.
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Urzad Gminy w
Janowie

Urzad Gminy w Janowie

ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo
tel. (89) 626-40-26
e-mail: sekretariat@janowo.pl

co druga $roda w godzinach 9:00-14:00
(Poradnictwo dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych)
co drugi pigtek w godzinach 9:00-14:00
(poradnictwo psychologiczne)

Poradnictwo dla os6b uzaleznionych i
wspétuzaleznionych Poradnictwo
psychologiczne.

Adres udzielania poradnictwa: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska
51 13-113 Janowo — te. 89 626 40 91 e-mail

gopsjanowo@wp.pl
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Urzgd Gminy w
Janowie

Urzad Gminy w Janowie

ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo
tel. (89) 626-40-26
e-mail: sekretariat@janowo.pl

w kazdy piatek w godz. 9:00-13:00
ostatni pigtek miesigca- poradnictwo
obywatelskie

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej -
poradnictwo prawne. Poradnictwo
obywatelskie

Adres udzielania poradnictwa: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska
51 13-113 Janowo — te. 89 626 40 91 e-mail

gopsjanowo@wp.pl
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Urzad Gminy w
Janowcu Koscielnym

Urzad Gminy w Janowcu
Koscielnym

Janowiec Koscielny 62,
13-111 Janowiec Koscielny,
tel. (89) 626-20-58,
e-mail: gmina@janowiec.com.pl

Psychoterapeuta - poniedziatek w godz.
14:00 - 16:00 / Psycholog - raz w miesigcu
jedna godzina

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu - poradnictwo
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, czlonkéw
ich rodzin oraz dla os6b dotknigtych przemoca.

Poradnictwo psychologiczne.
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Urzad Gminy w
Janowcu Koscielnym

Urzad Gminy w Janowcu
Koscielnym

Janowiec Koscielny 62,
13-111 Janowiec Koscielny,
tel. (89) 626-20-58,
e-mail: gmina@janowiec.com.pl

Sroda w godz. 8:00-12:00
czwartek w godz. 11:00-15:00
Ostatni czwartek miesigca- poradnictwo
obywatelskie

Punkt nieodptatnej pomocy prawne; -
poradnictwo prawne. Poradnictwo
obywatelskie
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nidzicy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nidzicy

ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
tel.(89) 625-29-14,fax (89) 625-81-
53 e-mail: mops@nidzica.pl

od poniedziatku do pigtku godz. 9:00-
13:00

punkt nieodptatnej pomocy prawnej-
poradnictwo prawne
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nidzicy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nidzicy

ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, tel.
(89) 625-29-14, fax (89) 625-81-
§8, e-mail:
mops@nidzica.pl

Kazda sroda w godzinach 11:00-16:00

poradnictwo rodzinne/terapeutyczne
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VVarTTmmISRoO
Mazurskie
Stowarzyszenie
Pomocy
pokrzywdzonym i

Lnrawmnai

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nidzicy

ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
Lokal na Il pietrze tel. 720 703 277

od poniedziatku do $rody godz 8:00-13:00
czwartek godz 13:00-18:00

wsparcie psychologiczne i prawne
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Urzgd Gminy w
Koztowie

Urzad Gminy w Koztowie

ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo
tel. (89) 626-75-05, fax (89) 626-
75-02 e-mail: gmina@kozlowo.pl

Poniedziatki i $rodky w godz. 14:00-18:00

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j -
poradnictwo prawne.




powiat nowomiejski

Gminny Osrodek

Gminny Osrodek Pomocy

Grodziczno 17a
13-324 Grodziczno

wtorek godz.: 14:00-17:00, co druga $roda

poradnictwo psychologiczne- punkt

118 Pomecy Spatacane] Spotecznej w Grodzicznie NGR4T 207 10 pea 010,00 :N_wﬂnmqﬁﬂﬂomn«__o%ﬁnwmuw_wwﬂhwmm% wmeN
w Grodzicznie P ) adres e-mail: kazdy czwartek godz.: 18-00-20:30 Y P p Pr
: - terapeute uzaleznien- punkt konsultacyjny
gops_grodziczno@interia.pl
ul. Dworcowa 8
Gimiihny Orodek 13-306 Kurzetnik poradnictwo psychologiczne- punkt
114 Pomoc <m Slecanel Gminny Osrodek Pomocy tel.: 56 47 480 50 raz w tygodniu zgodnie z konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich
w _Am:N_uS_x: g Spotecznej w Kurzetniku 56 47 406 33 harmonogramem konsultaciji rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy
¢ adres e-mail: domowej
gops@kurzetnik.eu
) — poradnictwo dla oséb uzaleznionych od
ul. Rynek 4 EONMMMMM Mﬁﬂﬂﬂﬂﬂuw%coﬁmw%mhuﬂ dnr alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz dla oséb
Gminny Osrodek 13-340 Biskupiec . Iszy poc n ] dotknietych przemoca, grupa wsparcia,
; § , . tel.: 56 47 479 85 lub pod adresem e-mail v N het .
115 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Biskupcu tel.: 56 47 450 56 L . o poradnictwo rodzinne i indywidualne,
' " gops@gminabiskupiec.pl), poniedziatek - . ;
w Biskupcu adres e-mail: " - ) 5 G p . poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej,
e < piatek: 7:30-15:30, poniedziatek - piatek: g : A 3
gops@gminabiskupiec.pl 11:00-13:00 poradnictwo dla os6b uzaleznionych i
) i wspdluzaleznionych
ul. Rynek 4
Urzad Gmin 13-340 Biskupiec po umoéwieniu terminu pod nr tel.: 56 47
116 me: e Y Urzad Gminy Biskupiec tel.: 56 47 450 56 242 20 lub pod adresem e-mail: poradnictwo prawne
P adres e-mail: sekretariat@powiat-nowomiejski.pl
gops@gminabiskupiec.pl
. ul. Podle$na 1 ’ " 5 ;
117 nm_ﬂ.n_u_mamowmmwhm. Gminny O$rodek Pomocy 13-300 Mszanowo ostatni poniedziatek miesigca godz.: 16:00- Wi Qhwwmﬂﬂmza_M:wawmw_thwq.hﬁn:«\qu_:oim..
¥ SpOIECZNG) Spotecznej w Mszanowie tel.: 56 47 263 22 18:00 B v Bles Y )
w Mszanowie - punkt konsultacyjny
e-mail: gops@gopsmszanowo.pl
Miejski Osrodek IR ul. Rynek 1
; Miejski Osrodek Pomocy s . ; "
118 Pomocy Spotecznej Spolecznej w Nowym Miescie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie poradnictwo psychologiczne- punkt

w Nowym Miescie
Lubawskim

Lubawskim

tel.: 56 47 296 10
: mopsnmi@post.pl

Poniedziatki 16:00-19:00

konsultacyjno-informacyjny




Miejski Osrodek Miejski Orodek Pomocy ul. Rynek 1
Pomocy Spotecznej 5 iy 13-300 Nowe Miasto Lubawskie . BB psychoterapeuta- punkt konsultacyjno-
119 w Nowym Miescie muQmON:mrMmﬂmﬁﬁs Miescie tel.: 505 179 320 co druga $roda godz: 16:00-20:00 informacyjny
Lubawskim e-mail: mopsnmi@post.pl
Powiatowe Centrum ul. Grunwaldzka 3 czwartki godz.: 11:00-15:00 wczesniejsza
Porriocy Rodzinie w Powiatowe Centrum Pomocy 13-300 Nowe Miasto Lub. rejestracja, oradnictwo psychologiczne
120 ¥ oz Rodzinie w Nowym Miescie | tel.: 56 47 431 96, 56 47 256 00 | piatki godz.: 8:00-13:00 wezesniejsza P >psychelogiczns,
Nowym Miescie . . . < poradnictwo prawne
Lubawskim Lubawskim adres e-mail: rejestracja,
sekretariat@pcprnml.pl $rody godz.: 12:30-14:30
ul. Rynek 1
Starostwo ; 13-300 Nowe Miasto Lub. £ § o
: Starostwo Powiatowe w Srody i pigtki ;
121 Powiatowe w Nowym . ; tel.: 56 47 242 20 o . poradnictwo prawne
Miescie Lubawskim Nowym Mieécie Lubawskim e-mail: sekretariat@powiat- Giogz.: Ain-12:00
nowomiejski.pl
powiat olecki
prawne, psychologiczne w formie pracy
:_A.mn.ww%ﬁ_vm%_wwwxww socjalnej dla oséb rodzin dotknietych
Osrodek Interwenciji | Powiatowe Centrum Pomocy kryzysem, . 2 . .
122 Kryzysowej Rodzinie w Olecku tel. 87 wwm ww wmo MW wwo 34 35 catodobowo terapeutyczne, warsztaty socjoterapeutyczne, mieszkancy powiatu Oleckiego
centrum@pcpr.olecko.pl oddziatywania korekcyjno- edukacyjne,
ppr. P catodobowe schronienie
Specjalistyczny ul. Goldapska 23 19-400 Olecko n MMM__M_JM_Nm_‘_M,mJMgﬂ_M.mMonM.M _WMBMMM ia
123 Osrodek Wsparcia | Powiatowe Centrum Pomocy |tel. 87 520 34 37 fax 87 520 47 20 calodobows _%a< i a:m_n:m ] “:v e L_.m omw i _.M.maoou "
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Olecku centrum@pcpr.olecko.pl; yw . om nhmom WA ammﬂmm i Y
Rodzinie sow@pcpr.olecko.pl p o m P
wsparcia, warsztatow dla rodzicow,
ul. Goldapska 23 psychologiczne, prawne, grupy wsparcia,
Bowiatowe Certrii A.w. 400 Olecko grupy terapeutyczne rodzicom zastepczym i
- : . TR LA umieszczonym dzieciom,
124 voaow\_wﬁﬂﬂ:_m w Powiat Olecki Mw mw mww Mw wm pn.-pt.7:30-15:30 Doradztwo dla 0séb niepeinosprawnych i
centrum@pcpr.olecko.pl

specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
oddzialywania korekcyjno - edukacyjne dla




Punkt Konsultacyjno-

ul. Nocznickiego 15

poniedziatek, czwartek - spotkania

" 19-400 Olecko i .| poradnictwo w zakresie przemocy w rodzinie, |dyzur radcy prawnego, psychologa, specjalisci
Informacyjny dla o oo grupowe $roda - grupa wsparcia ¢ ; " b !
125 Ofiar Przemocy w Urzad Miejski w Olecku ﬁmw Mw mmomm MM%A konsultacje indywidualne - caly tydzie uo_.ma:_oamooﬂw_,m:w%w:mcsm&m terapii uzaleznien, grupa <Mm_.um_.n_m dla ofiar
Rodzinie . (od poniedziatku do pigtku) psy 9 przamecyw rodzinie
poradniaolecko@neostrada.pl
powiat olsztyriski grodzki
10-449 Olsztyn, al. Pitsudskiego
Misjsld Obrodgk ] informacje i zapisy: poniedziatek-czwartek rawne,psychologiczne, socjalne, rodzinne
126 Pomocy Spotecznej Miasto Olsztyn tel. 89 534 04 14 , fax.: 89 534 05 / uu “.mﬂ 515 P psy m@nm o _monz M ! !
w Olsztynie 38, : : pedagog
biuro@mopsolsztyn.pl
Miejski O.mqonmx o 10-170 Olsztyn, .c_. Gietkowska 9 Rejestracja osobista prawne, uw<o:o._om_0N:m.‘ pedagogiczne,
127 Poradnictwa Miejski Osrodek Pomocy i, ub telefoniczna poniedziatek-piatek rodzinne, socjalne
Specjalistycznego Spotecznej w Olsztynie tel/fax 89 521 04 53, e-mail: P pig
: X s 7.30-15.00
i Socjalnego mopsis@mopsolsztyn.pl
Miejski Zespot 10-225 Qlsztyn, al. Wojska
Profilaktyki I Polskiego 8, poniedziatek -piatek pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktéw,
128 || Terapii Uzaleznier Miasto/Olsztyn tel. 89 535 77 78 fax 89 535 77 8.00-16.00 przemocy
Dziat Profilaktyki 80, sekretariat@mazpitu.pl
10-347 Olsztyn, ul. socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
129 Swietlica Miasto Olsztyn Niedziatkowskiego 21/2 , tel. 89 poniedziatek -piagtek zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
Terapeutyczna Nr 1 535 75 00, 8.00-18.00 kompensacyjne, zajecia logopedyczne, szkota
e-mail:swietlicater@gmail.com dla rodzicow
SUCJOUTETaPTE, PUTaUICIWO PEUaguygIczZiie;
o 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65 N i zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
130 Swietlica Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, e-m. poniedziatek -pigtek kompensacyjne, zajecia logopedyczne,
Terapeutyczna Nr 2 . o 8.00-18.00 e .
sekretariat@swietlica.org mediacje rodzinne
i daradzhun zawndewa
ITEJSKT ZESPOT US:
131 _Mwﬂmoﬂ_n_vﬂm_ Miasto Olsztyn 10-029 Olsztyn, ul. Prosta 23A, poniedziatek 8.00-16.00 poradnictwo prawne, indywidualne dla oséb i
i Spolecznej o_mou tel. 89 535-25-59, mzon@op.p! wtorek-pigtek 7.30-15.30 rodzin oséb niepetnosprawnych

Nienetnosnrawnvch




Swietlica

Chrzescijariska Misja Pomocy

10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B,

poniedziatek -pigtek

poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,

132 Srodowiskowa "Klub | Ludziom Uzaleznionym "Nowa tel. 663-470-960, e- 13.00-18.30 profilaktyka uzaleznien
Narnia" Nadzieja" Oddziat Olsztyn mail:m.seferyn@wp.pl ' ! i przemocy, socjoterapia
RS TS . h opieka dzieci z opdznionym rozwojem
Intsrwenc no_wx_mﬂmhm%nmv_meme:_m na 40560 Olsztyn, ul. Zotnierska 27, psychoruchowym i niepetnosprawnoscig
133 ; . tel. 89 533 05 32, y i intelektualng w wieku od 0 do 7 roku zycia ,
Niepetnpsprawnascia e-mail: orew@poczta.onet.pl po-uzgodnieniu telsfaniczmyn diagnoza lekarska, psychologiczna
Intelektualng Koto w Olsztynie ’ : : ; !
logopedyczna
PIECOWRE UTd UZTETT T TTHUUZIEZY W WIERT UU 3
Om.z..amx. Polskie m_oimﬂ.v\mwm:_m na 10-560 Olsztyn, ul. Zolnierska 27, o ) do251at, z :.mumﬁmwm&i:o%ﬂ _:nm_.mx.Em_.:m
134 Rehabilitacyjno- rzecz Oséb z tel. 89 533 05 32 poniedziatek-pigtek z towarzyszgcymi niepetnosprawnosciami
Edukacyjno- Niepetnosprawnoscig S<ail: mﬂmi@ Gota m:m” | 7.00-16.00 ;kompleksowa, wielodyscyplinarna pomoc
Wychowawczy Intelektualng Kolo w Olsztynie ’ P ’ P rehabilitacyjna i wychowawczarewalidacja,
realizacia ahowiazkii szknlnean i
Specjalistyczny
. s 10-144 Olsztyn,ul. Battycka 37A, . . . . ;
135 | OSrodek Wsparcia Miasto Olsztyn tel. 89 527 57 11, kom. 600 107 catodobowo psychologiczne, socjalne, prawne; udzielenie
dla Ofiar Przemocy w 645 schronienia z powodu przemocy w rodzinie
Rodzinie
$rody 11.00-14.00 - porady prawne;
10-274 Olsztyn,ul.Tarasa pigtki 11.00-14.00 - porady prawne i
136 Osrodek Prawno- Fundacja Inicjatywa Kobiet Szewczenki 1, mediacje; bezptatne porady prawne, obywatelskie
Mediacyjny Aktywnych FIKA w Olsztynie tel.505 680 500;505 344 605; dodatkowo-Punkty nieodptatnej pomocy i mediacyjne; socjoterapia
e-mail: fika.olsztyn@gmail.com prawnej FIKA -podane na stronie
www.fika.pl
SWIeTca . TO-046 UTSZTyn, Ul. NIEpodlegioscr| POradnicWwo pSycnologiczne 1 Toazinne, |
137 Srodowiskowa Dom Owwmmwﬂv\_mmwmmhwﬁwﬂw: 85, poniedziatek -pigtek socjoterapia grupowa dzieci, interwencje
Dziennego Pobytu |. P tel. 89 534 99 55, kom. 669 368 8.30-17.00 w $rodowisku, wsparcie dla ofiar przemocy w
X " « |im. Ks. Juliana Zotnierkiewicza . o .
Dziecka "ARKA! 264 rodzinie_pomoc w nauce. zaiecia
. Katolickie Stowarzyszenie 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 138, poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,
Srodowiskowa o o tel.572 470 602, - ) o ; -
o Opieki nad Dzieckiem i poniedziatek -pigtek warsztaty aktywnosci zawodowej dla rodzicéw,
138 | Swietlica ,Teczowa i e- B I NP
T Rodzing im $w. Brata Alberta . o ; 13.00-16.30 terapia rodzinna, profilaktyka uzaleznien i
Swietlica mail:akademiajasiaimalgosi@gma

w Olsztynie

il.com

przemocy, socjoterapia




Warminsko-Mazurskie

10-512 Olsztyn, ul. Kopernika 45,
tel. 600 067 780,
e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl

poradnictwo psychologiczne, prawne;
pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
przemocy w rodzinie oraz w zakresie

139 Poradnia Rodzinna mﬁoiwﬂ«wmm:_m voa..oo< po uzgodnieniu telefonicznym probleméw wychowawezych z dziecmi,
Rodzinie ,Sukurs' o : P .
mediacje rodzinne, zajecia korekcyjno
edykacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie
Swietlica Warmirnisko-Mazurskie 10-006 Olsztyn, ul. Pienigznego
Srodowiskowa X Bl eaneg poniedziatek -pigtek ; ;
140 "skierka" Stowarzyszenie Pomocy 10/9, 15.00-19.00 poradnictwo pedagogiczne
Rodzinie ,Sukurs” tel. 506-149-505, ’ '
e.mail" wm snor sukiirs@on nl
10-006 Olsztyn, ul. Pienieznego
Klub miodziezowy - . 10/9,
141 e mﬁﬂ‘mﬁ_ﬂwﬂr_ﬁmwﬁﬂmw £2l. 506-146:605, popledziztek -giggtak poradnictwo pedagogiczne
Rodzinie ,Sukurs” e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl! 15.00-19.00
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej i
Punkt Nieodptatnej ; Spotecznej Oséb pon. 8:00-12:00 . -
142 Pomocy Prawnej radcy prawni Niepeinosprawnych. wi-pt 7:30-11:30 poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowe;j i
143 Funit Nieppitris] adwokaci Spokcane] Dbt pen. 12:00-16:00 poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

Pomocy Prawnej

Niepetnosprawnych.
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00

wt.-pt. 11:30-15:30
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Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

radcy prawni (Sroda)/
Adwokaci (poniedziatek,
wtorek, czwartek)

10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9
I, budynek Miejskiego Osrodka
Poradnictwa Specjalistycznego i
Socjalnego, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198 od
poniedziatku do pigtku
godz 10:00-13:00

pon. 9:00-13:00 wt. 9:00-13:00 $r. 7:30-
156:30 czw. 11:00-15:00

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

145

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

STOWARZYSZENIE
"INICJATYWA NA RZECZ
PRAW | OCHRONY
OBYWATELI"

10-683 Olsztyn, ul. Turowskiego 3
budynek Zespotu Szkot
Ogédlnoksztatcgcych nr 4,
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od poniedziatku do
pigtku godz. 10-13

wt. — pt. 12.00 — 16.00
s0b.8.00 - 12.00
wt. — pt.16.00 — 20.00
Sob. 12.30 - 16.30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
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Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Fundacja Inicjatywa Kobiet
Aktywnych

10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia
30, pok.19 budynek Urzedu
Miasta Olsztyna, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198 od
poniedziatku do piagtku godz. 10-
13

pon. 8.00 — 12.00
wt. — pt. 7.30 - 11.30
pon. 12.30 - 16.30
wt. — pt. 12.00 — 16.00

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

powiat olsztyriski ziemski
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzie w
Olsztynie

Powiat iOlsztyrnsk

10-175 Olsztyn, ul. Battycka 65
tel/fax 89 544 38 00/11
pcpr@powiat-olsztynski.pl
kom. catodobowa: 665 237 899/
514 827 985

Pn — pt. 7.00 - 15.00

pomoc psychologiczne i pedagogiczna dla
rodzin zastgpczych i ich wychowankow
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Powiatowy Punkt
Konsultacyjny dla
Osoéb Uzaleznionych,
Wsp6étuzaleznionych
i Ofiar przemocy

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olsztynie

-175 Olsztyn, ul. Baltycka 65
tel/fax 89 544 38 00/11
pcpr@powiat-olsztynski.pl
kom. calodobowa 665 237 899/
514 827

985'file:///C:/Users/Admin/Downlo

Wsparcie psychologiczne i radcy
prawnego, po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym

porady prawne i psychologiczne dla oséb
dotknietych problemem uzaleznienia,
wspotuzaleznienia i przemocy w rodzinie
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Klub Integracji

Miejski Osrodek Pomocy

Mickiewicza 40, Il pietro pok. 3,

11-010 Barczewo, ul.

terapeuta uzaleznien : wt. 16-20, prawnik:

psycholog: wt. 10-14,

uzaleznionych, wspétuzaleznionych, prawne

psychologiczne, wsparcie dla oséb

Spotecznej Spotecznej w Barczewie tellfax 89 514-97-47. pt. 10-12
. 11-010 Barczewo,Plac Ratuszowy
Punkt nieodptatnego " i - ; - "
i Zaborskie Towarzystwo 1 (Urzad Miejski w Barczewie) |pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9+ ; 4 Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
1Y pRradnictiya Naukowe organizacyjny@powiat-olsztynski 13 poradniciuo/akywatelekle d nr tel. 500 028 046
obywatelskiego 9 yiny w_ pod nriel.
. . Olsztyn- Plac Bema 5, 10-516 Olsztyn, tel
Powiatowa Poradnia (89) 527 03 46 Barczewo-ul. Péinocna 14,
_umMo:o_om_ON:o- 11-010 Barczewo tel.(89)514 85 25
Pedagogiczna w . e Biskupiec - ul. Armii Krajowej 1 B, 11-300 . .
151 Olsztynie- pie¢ Powiat Olsztyrski Biskupiec tel. (83) 715 21 67 Dobre Miasto: psychologiczne, pedagogiczne,logopedyczne
Punktéw ul. Olsztynska 19, 11-040 Dobre Miasto,
; tel. (89) 615 19 35 Olsztynek - ul.
Konsultacyjnych Kiikowicza 4, 11-015 tel. (89)519 23 08
. e W guouaZ7.5U
15.30 terapeuci uzaleznien wtorki w godz.
. ; " X . . . . | 15.30-19.00 czwartki w godz. 14.00-18.00
« 9 Gmina Biskupiec 11-300 Biskupiec, Niepodlegtosci N . 5 9
Osrodek Wsparcia o s S psychoterapeutka pracujgca z osobami prawne, psychologiczne, pedagogiczne . — :
152 Rodziny Z__m_mx_mo woq—M Mn%oaog 4 5_“@ MMM_WA_M%WW\@@M E_m & doswiadczajgcymi przemocy 1 i 3 pom. psychoterapeutyczne Plo wozesniejszym uzgadnieniu telefonicznym
P 1 PIRC PP Miesigca w godz. 8.00-15.00 prawnik
poniedziatki w godz. 16.00-19.00
nsvcholoa wiorki 9 00-16 00
Adwokaci 11-300 Biskupiec, ul. Wawelska 2 .
153 Punkt Nieodptatnej | (poniedziatek,wtorek)/ Radcy |(Dom Pracy Twérczej SORBOMA) D Amw,.MwN% MhummeWN“w QMMM_MM m: v.” 9 N——— Informacije i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
prawni ($roda, czwartek, organizacyjny@powiat- Y uoﬂ whoo.._ w_wo ving: P pod nr tel. 500 028 046

Pomocy Prawnej

piatek)

olsztynski.pl

Powiatowy Osrodek
Interwenciji

Kryzysowej w
Olsztynie

1R4

Powiatowe Centrum Pomocy

pomoc mieszkaniowa i socjalna w ramach



Punkt Interwencji
Kryzysowej
Biskupiec

Rodzinie

11-300 Biskupiec, Niepodleglosci
4 tel/fax89 544 38 00/11
kom. Calodobowa 665-237-899,
514 827 985

interwenciji kryzysowej

Miejski Osrodek

Miejski Osrodek Pomocy

11-040 Dobre Miasto ul.
Olsztyriska 3 tel. 570 292 381

pon. 12-14 (prawne)

155 Pomocy Spolecznei poradnictwo prawne,
- Uou< Bn_,\__mwo_mh Spotecznej w Dobrym Miescie | profilaktyka@mopsdobremiasto.pl pt. 13-20 (psychologiczne) poradnictwo psychologiczne
Y sekretariat@mopsdobremiasto.pl
Radcy prawni TT-U4U DODTE VIasto Ur.
. ; " Olsztyriska 3 (Miejski O$rodek [ pn 9-13, wt 11-15, §r 9-13, czw 11-15, pt 94 . .
156 _um_h_ﬂ oﬂ_mmwwﬂ.ﬁ.mh A a%%ﬁm_mﬂ_ﬂwwﬂ_wﬁnmﬂmkax Pomocy Spotecznej) 13 dyzur ze specjalizacjg mediacyjng: wt. poradnictwo prawne, Informacje i Nﬂu_mﬁ. “_uowmﬂ.%mmwﬂw 9.00-12.00
4 L . 65. ! organizacyjny@powiat- 11.00-15.00 pod nriel.
Pa alsztynski ol
ul. Olsztynska 32 poniedziatek 8:00-16:00 . . .
157 11- 001 Dywity 89 522 87 01 wtorek-piatek 7:30-15:30 poradrictivo prawne { rodzinne
158 Szkota Podstawowa w Tutawkach ENMM_NV m_u_ﬂm:n_,c .% awWQN_:M gmﬂm_xm QM.B_E
Tutawki 31-11-001 Dywity 90 godziny przyjec ulegaja
zmianie)
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Gminna Komisja Szkota Podstawowa w raz w tygodniu 2 godziny ( w trakcie roku
159 w Dywitach z Rozwigzywania Probleméw | Bukwatdzie, Bukwatd 39, 11-001 szkolnego godziny przyje¢ ulegajg psychologiczne
siedzibg w Alkoholowych w Dywitach Dywity zmianie)
Tulawkach
. | raz w tygodniu- 3 godziny ( w trakcie roku
Szkota Podstawowa w Sprecowie 5 e 4
160 y 2 szkolnego godziny przyje¢ ulegajg
, Sprecowo 2, 11-001 Dywity zmianie)
Gminny Osrodek Kultury, ul. i . .
161 Olsztyriska 28, 11-001 Dywity $roda 17:00-19:00 terapeutyczne
poniedziatek-piatek po 4 godziny dziennie
162 muxﬂm% oazmmnw,hoim ul. Spétdzielcza 4, 11-001 Dywity | ( w trakcie roku szkolnego godziny przyje¢ psychologiczne
W ulegajg zmianie)
Gminny O$rodek 11-036 Gietrzwald, ul. Olsztyriska
163 Pomocy Spotecznej Gmina Gietrzwatd 2, 89 5241911, e-mail: codziennie w dni robocze 7-15 poradnictwo rodzinne i indywidualne
w Gietrzwaldzie gops@gietrzwald.pl
164 Punkt Informacyjno- Gmina Gietrzwald 11-036 Gietrzwatd, ul. Koscielna $roda 16.00-18.00

Konsultacyjny

1, 600920184

psychoterapia uzaleznien




Maryjne Centrum

Fundacja Przyjaciét

11-036 Gietrzwatd, ul. Zrodlana,

poradnictwo osobom dotknigtym problemem

165 o Sanktuarium Matki Bozej niedziela 10.15-12.15 :
Pomocy Rodzinie Gietrzwaldzkiej 895123102, 895123406 alkoholowym, grupy wsparcia
Uizsid: Gl 11-036 Gietrzwald, ul. Olsztyriska
166 -4 Y Gmina Gietrzwald 2, 895241900, 895241925, czwartki 11-15 poradnictwo prawne dla mieszkancow Gminy Gietrzwatd
Gietrzwatdzie ] . .
e-mail gmina@gietrzwald.pl
Punkt Konsultacyjny . wsparcie psychologiczne, usfugi mediacyjne,
Warminsko- Mazurskie Centrum Praw 14-036 Gletrawatd, mnmci kDK . ustugi doradcy zawodowego, poradnictwo
167 . 4 731360198, e-mail $roda 16.00-18.00 . h
Mazurskiego Kobiet 4 . prawne, warsztaty dla kobiet, ustugi
. m.centrumprawkobiet@gmail.com p N
Centrum Praw Kobiet pracownika socjalnego
Miejski Osrodek 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20
168 Pomocy Spotecznej Gmina Jeziorany tel/fax 89 718 11 13 7.00-15.00 poradnictwo rodzinne i indywidualne
w Jezioranach kancelariamopsjeziorany@wp.pl;
Punkt Konsultacyjno wszystkie srody miesigca od 15,00- 17,00,
Profilaktyczny dt. Gminna Komisja . o8 psychologiczne 2 razy w miesigcu po 4
169 Alkoholizmu Rozwigzywania Problemoéw 19-820 Jsicrany, ul. Kelki.20 godziny zegarowe, prawne raz w miesigcu psychologiczne, prawne, terapeutyczne
: tel/fax 89 718 11 33 ’ = =
Narkoman Alkoholowych w Jezioranach 3 godziny, terapeuta uzaleznien 2 razy w
Przemocy w miesigcu po 3 godziny. Kazdorazowo
. - " " ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo w trzy pierwsze wtorki m-ca psycholog, . i ’
170 _u:ﬂ%”w@mw\_zo MB%MM%MB@JWN”HMW tel. 89 523 77 64 9.00-14.00 w kazdy czwartek m-ca socjoterapeuta, wizyty :HMQM_M@%& qwm__.wofmzm po
cyiny P ) gops@jonkowo.pl raz w m-cu w uzgodnionym dniu prawnik wezesniejszym umowieniu
Gminna Komisja Kolno 38. 11-311 Kolno psychologiczne, wsparcie dla oséb
171 Punkt konsultacyjny | Rozwigzywania Probleméw ! Raz w m-cu w godz. 8.00-15.00 uzaleznionych, wspétuzaleznionych -
: 89716 3226
Alkoholowych w Kolnie psychoterapeuta
11-015 Olsztynek ul.
Miejski Osrodek Niepodlegtosci 19 ; : ; .
172 Pomocy Spotecznej Gmina Olsztynek nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail 7.00-15.00 paradnictwo _:ag_a:m_:m_. peyehologiczng,;
N prawne, rodzinne
w Olsztynku sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
Informacje dot. uprawnien i ulg, szkolnictwa
specjalnego, regulacji prawnych, organizacji i
instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
Stowarzyszenie na 11-015 Olsztynek, ul. Ostrodzka 4. niepetnosprawnych, z zakresu pomocy
Rzecz Os6b . nr tel/fax 89 519 25-75 e-mail : spolecznej, organizacja konsultacji z
] Niepetnosprawnych i SApwaryenania wizolsztynek@wp.pl 19.00-17.00 prawnikiem, psychologiem, doradcg
ich Rodzin http://wtzolsztynek.idsl.pl zawodowym i pracownikiem socjalnym, pomoc

przy pisaniu wnioskéw i wypetnianiu
dokumentoéw, zwiekszanie uczestnictwa osoéb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
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Stowarzyszenie
Wspierania Dziatan
na Rzecz Os6b
Potrzebujgcych
Pomocy DROGA

Stowarzyszenie

11-015 Olsztynek,
ul. Swierczewskiego19,
tel./fax 89 519-44-16,
e- mail
stowarzyszenie.droga@wp.pl

15.00-16.00

<<U—Ln_f_ﬂ TTa TZECZOSUD —.-C:hﬂ:r:ﬂf%f: w
zakresie szeroko pojetej polityki spotecznej i
zdrowotnej polegajgcej na realizacji zadan w

zakresie ochrony i promocji zdrowia, integracji
spotecznej, pracy socjalnej, profilaktyki i
leczenia uzaleznien, ze szczegdinym

nwrzalednieniem ariin nodwarzezanenn nrzuka

175

Punkt Konsultacyjno 4
terapeutyczny dla
0s6b uzaleznionych
od alkoholu i ich
rodzin

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

Kazdy wtorek w godz.9.00-11.00 (po

wczeséniejszym umowieniu osobiscie badz

tel. 89 519 44 16)

grupa edukacyjno-motywacyjna dla oséb

naduzywajgcych alkohol
w kazdy wtorek od 11.00-12.30

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia

176

Punkt konsultacyjno-
terapeutyczny dla
0s6b dotknietych

przemocg domowg

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

W kazdy czwartek 9.00 - 11.00

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia

177

Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych od
Srodkow
psychoaktywnych i
naduzywajgcych
$rodki
psychoaktywne oraz
czlonkow ich rodzin

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

7.00-15.00 (po wczesniejszym umoéwieniu

osobiscie badz tel. 89 519 44 16)

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia.

178

Prawniczy punkt
konsultacyjny

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

kazdy poniedziatek od 8.00-12.00

poradnictwo prawne

179

Punkt konsultacyjny
dla os6b
wspbtuzaleznionych

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

Sroda 9.00-13.00

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna
dla 0séb wspétuzaleznionych

180

Punkt informacyjny
dla os6b
uzaleznionych od
alkoholu

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodleglosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

udzielanie informaciji na temat rozwigzywania
probleméw alkoholowych w rodzinie




Punkt informacyjny

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19

A i s e . . .. | udzielanie informacji na temat rozwigzywania
181 Q_MM_VMMMM pm_m%”wm_mmﬁﬂmw_m_wﬂ, nﬂw nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail s Aomm.mmmwﬂwm anmw.““m_mm._wwW aﬂ_.ﬂnmi_mz_c problemoéw przemocy w rodzinie, wsparcie dla
P rzemoc P d sekretariat@olsztynek.naszops.pl & ’ 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie
B ¥ http://olsztynek.naszops.pl/
. s 11-015 Olsztynek, ul.
nwxﬂwﬂmwxoﬂrw_wm Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89 podejmowanie dziatan na rzecz
182 _u_.ocm_mwﬁms\ Miejski Osrodek Pomocy 519 26 94 e- |w kazdg $rode w godz. 15:00-17:00 w pok. | przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie
AKGHGIGWVERW Spotecznej w Olsztynku mail: Nr 11 z wytycznymi zawartymi w ustawie o
Gminie OMWQ:mx sekretariat@olsztynek.naszops.pl przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
http://olsztynek.naszops.pl/
11-015 Olsztynek, ul.
Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89
" N Miejski Osrodek Pomocy 519 26 94 e- meetingi (zamkniete) odbywaja sie w . - :
183 Grupa AA "Odnowa Spotecznej w Olsztynku il kazdy czwartek w godz. 18:00-20:00 wsparcie dla uzaleznionych, pomoc dla rodzin
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
: ’ " 11-015 Olsztynek ul. Ratusz 1
Punkt nieodptatnego | Stowarzyszenie "Inicjatyw na g . _ - -
184 poradnictwa rzecz praw i ochrony Acwmmﬂﬂ,ﬁm_om x_:i@mu _Mww‘%,.ns .80 Am.»m “ym 30-16.30 W poradnictwo obywatelskie Informagje | Nomn_n_:mkmﬁ_.owmwﬁﬁﬁmwﬂﬂ 9.00-12.00
obywatelskiego obywateli" 9 Yiny@p phls ’ P )
olsztynski.pl
Gminny Osrodek 11-034 Stawiguda ul. Olsztyriska
185 | Pomocy Spolecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 | PO SRS 12.00 Sl pL8.00- prawne
w Stawigudzie 63 71 gops@stawiguda.pl ’
11-034 Stawiguda ul. Olsztyriska . . .
X I . pn-16:00-18:00 w innych dniach i . . 2 :
186 Punkt Konsultacyjny Gmina Stawiguda 10 %w_.wmwcmo._umm m@mmwmﬂﬁ.ﬂammm%ﬁ godzinach po uméwieniu telefonicznym psychologiczne, indywidualne, rodzinne
Gminny Osrodek 11-034 Stawiguda ul. Olsztyriska X . .
187 | Pomocy Spotecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 |P" N.Wm.g o118 EM.ONEW 7a15- poradnictwo indywidualne, rodzinne
w Stawigudzie 15:45 pt- 7153401

63 71 gops@stawiguda.pl




Punkt nieodptatnego

Fundacja Rozwoju Ziemi

11-034 Stawiguda ul. Olsztyriska
10 (Gminny Osrodek Pomocy

13.00-17.00 poniedziatek 8.00-12.00

Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00

189 poradnictwa L Spotecznej w " poradnictwo obywatelskie

obywatelskiego sk Stawigudzie)organizacyjny@powia wiorek, Sroda, czwartek, pigtek pod nr tel. 500 028 046

t-olsztynski.pl

Gminny Osrodek . . 11-008 Swiatki, Swigtki 87 .

190 Pomocy Spotecznej nwm—:%“wmmw.:%m_ﬂuw_ﬁ Mﬂ< tel. 89 526 00 87, fax 89 616 98 nw&..,w;owmmwﬂuwoo m”..w.wom%.w.mowuc prawne,psychologiczne, rodzinne
w Swigtkach P d 4 22 gops@swiatki.pl : : pt- 7, :
: 11-008 Swiatki, Swiatki 87 . I .
Punkt Konsultacyjno- ; ; ' pn-wt 7.00-15.00 §r-7.00-18.00 | prawne,psychologiczne, rodzinne, konsultant
191 " Urzad Gminy w Swigtkach tel. 89 526 00 87, fax 89 616 98 i’ . s
Informacyjny 22 gmina@swiatki.pl czw-7.00-15.00 pt-7.00-12.00 ds. Uzaleznien
powiat ostrédzki
Powiatowe Centrum | Powiatowe Centrum Pomocy al. el mﬂwﬂwﬂwmo 5, 14-100 7:00-15:00 poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne i dla rodzin zastgpczych i kandydatéw na

Pomocy Rodzinie Rodzinie tel. (89) 642 98 86 socjalne rodziny zastepcze

192
Elblgskie Tentrum Mediac)i
Pt Mm:o;%@ dia i Aktywizacji Spolecznej z Powiatowe Centrum Pomocy 1 i di . dnictwo:
Pokrzywdzomveh siedzibg przy ul. Zwigzku Rodzinie ul. Jana Il poniedziatek- pigtek 13:00-15.00 osoba pierwszego kontaktu pows mv:mw_d __mm.:ow_m. -poradnictwo:
yw Y Jaszczurczego 17/101 82-300 | Sobieskiego 5 14-100 Ostréda psychologiczne, prawne
193 Przestepstwem
Elblag

194

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Gmina Grunwald

14-107 Gietrzwald 7 tel. (89)
6472939

poniedziatek 12.30-15:30
$roda 12:00-16:00
piatek 14:30-16:30

(poniedziatek) poradnictwo terapeutyczne dot.

Uzaleznien
(8roda) rodzinne
(piatek) psychologiczne




Co Il sobota Psycholog godz 8:00-13:00

poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne w

zakresie uzaleznien

P UMK IKOTTSUTETYJITo=
Informacyjny
dziatajgcy przy
Gminnej Komisji

Rozwigzywania

Prahlemaw

Gmina Dgbréwno

ul. Agrestowa 2 14-120 Dabréwno

tel. kom. 509 138 052
gkrpa.dabrowno@onet.pl

co |l wtorek terapeuta uzaleznien godz

8:00-13:00

Funkcjonuje przy SPOZ w Matdytach

195

Punkt Konsultacyjno-

Gminnej Kom

196

Profilaktyczny
dziatajgcy przy

Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Gmina Matdyty

ul

. Przemystowa 10

14-330 Matdyty
(89) 758 60 79

wtorki 9:00-13:00

wsparcie: psychologiczne,
psychoterapeutyczne

Punkt Konsultacyjny

197

dziatajgcy przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych w
Mitomtynie

Gmina Milomiyn

ul. Twarda 12 14-140 Mitomtyn
tel. (89) 642 58 27, (89) 642 58 02

kazdego miesigca, od godz. 15:30 do

psycholog - w pierwszy poniedziatek

wsparcie psychologiczne

poradnictwo prawne po wczesniejszym

198

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny ds..

Uzaleznien i
Przemocy

Gmina Morag

ul. Dworcowa 7 14-300 Morag

tel. (89) 757 23 73

e-mail: gkrpa-morag@morag.pl

radca prawny — w $rody, od godz. 16:00 do

wizyty u psychoterapeuty — zapisy (termin i
godzina do wczesniejszego uzgodnienia)

18:30,

19:00,

dyzur petnig specjalisci:: psycholog, policjant,

uzgodnieniu psychologiczne,
psychoterapeutyczne

kurator Sadowy, pracownik socjalny,
pielegniarka, nauczyciel
Zakres oferowanej pomocy:

dziata w pomieszczeniach Mitakowskiego
Domu Kultury
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Gminny Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny dla
oséb uzaleznionych
oraz
wspotuzaleznionych
od alkoholu,

Gmina Mitakowo

42

Mitakowo

mail: gkrpa@milakowo.eu

ul. 0. WkWiodyki 20 14-310
tel (89) 757 83

w kazdg Il srode miesigca 15:00-17:00

psycholog: Il IV wtorek m-ca 12.30 -
15.30, psycholog terapeuta: |
wtorek m-ca 15.00 - 18.00

poradnictwo i konsultacje indywidualne dla
os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
substancji psychoaktywnych, poradnictwo i
poradnictwo:

psycholog: Il i IV wtorek miesigca 12.30 -
15.30, psycholog terapeuta: |
Witorek miesigca 15.00 - 18.00

Punkt Konsultacyjny
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Urzad Miasta

ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda (
budynek MOPS w Osrodzie)

tel.(89) 642 97 75

konsultant ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: kazda $roda 15.15 - 18.15

konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w
: kazda éroda 15.15 - 18.15

: rejestracja telefoniczna: 15.00 —

prawnik: rejestracja telefoniczna: 15.00 —
18.00
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Gminne Centrum

ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100

Rozwigzywania ! Ostréda tel.(89) 676 07 92 AL E:S . . . . .
Problemow Urzad Gminy Wew.792 e-mail: 7:30-15:30 poradnictwo: pedagogiczne, prawne, socjalne IIl pietro pok.405
Uzaleznien profilaktyka@gminaostroda.pl
201
Centrum
Psychiatryczno- . ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo g poradnictwo: psychologiczne,
Odwykowe w NZOZ Fuls (89) 642 18 63 8.00-18:00 psychoterapeutyczne, pedagogiczne
Kajkowie
202
@ £ dnictwo: pedagogiczne
Swietlica ) A ul. Sportowa 1 14-100 Ostroda pora :
Terapeutyczna Powiat Ostrodzki tel.(89) 646 41 41 10.00-16.00 rodzinne
203
Poradnia Ul. Sportowa 1 14-100 Ostréda
Psychologiczno- Powiat Ostrodzki (89) 646 65 98 10.00-16.00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
Pedagogiczna sekretariat@poradnia.ostroda.pl
204
; Ul. Lesna 6 14-300 Morag
Ps! M%%% _w“umwzo- Powiat Ostrodzki 80737 2911 pon-czw 8.00-18.00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
4 g pppmorag@poczta.fm pt 8:00-14:00 P! 9 » pedagog
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Pedagogiczna




Coffe House Morag

Spoteczna "Teen Challenge"

Chrzescijanska Misja

ul. Przemystowa 7B 14-300 Morag

Koscioét Zielonoswigtkowy tel.
602823600
coffeemorag@gm:

il.com

grupa wsparcia $roda godz; 18.00 - 20.00
punkt konsultacyjny: $roda 17.00 — 200

Grupa Wsparcia dla oséb zmagajacych sie z
uzaleznieniami, zranieniami z przeszto$ci oraz
trudnymi sytuacjami zyciowymi

207
Centrum ul. dana .___ Sobiaskiano414-100 adwokat, mediator, detektyw, doradca
Rozwodowe "Kobieta placéwka niepubliczna OisiGaa tel. 885 .96'96:35 podatkowy, psycholog, psycholog dzieciecy, konsultacje ptatne
i rozwéd” www.kobietairozwod.pl ! pe am_ o !
ostroda@kobietairozwod.pl 909
208
powiat piski
Powiatowe Centrum 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,
209 Pomocy Rodzinie w | Starostwo Powiatowe w Piszu | tel.87/4241138, fax.87/4241139, 7.30-15.30 prawne, psychologiczne, mediator rodzinny
Piszu pcpr@powiat.pisz.pl
1)prawnik- pigtek, 12.00-14.00
Specjalistyczna 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, psycholog - co drugi tydzien w czwartki
210 |Poradnia Rodzinna w PCPR w Piszu tel.87/4241138, 15.00-17.00 prawne, psychologiczne, mediator rodzinny
Piszu pcpr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny - co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00
i . 1)prawnik- pigtek, 12.00-14.00
" 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2 p S
Osrodek Interwenciji " y ! psycholog - co drugi tydzien w czwartek, . . ;
211 PCPR w Piszu tel.87/4241138, 15.00-17.00 mediator rodzinny - prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

Kryzysowej w Piszu

pcpr@powiat.pisz.pl

co drugi tydzien- czwartek, 16.00-18.00




Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-

12-200 Pisz, ul Warszawska 5.

diagnostyczno-terapeutyczne, doradztwo

. . zawodowe, wspomaganie
212 Pedagogiczna w Starostwo Powiatowe w Piszu ﬁm_\ﬁmw MMANMN_“_MMB w godz. od 7.00 — 15.00 pracy szkét i przedszkoli
Piszu pPPPP g ) zajgcia profilaktyczne dla dzieci, szkoly dla
punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Piszu w
Starostwo 12-200 Pisz, ul. Warszawska 1. pon-wt w godz. 11.00-15.00 budynku Starostwa Powiatowego, w Bialej
213 Powiatowe w Biszu Starostwo Powiatowe w Piszu | tel.87/4254700, fax/87/4254701 $roda, czwartek, piatek w godz. 10.00- Piskiej w budynku Zespotu Szkét nr 1, ul.
sekretariat@powiat.pisz.pl 14.00 Sienkiewicza 16; punkt poradnictwa
obywatelskiego, mediator
214 Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta i Gminy w 12-220 Ruciane Nida, Al.. wt.-§r w godz.17.00-20.00, czw. w godz. porady psychologiczne, porady z zakresu
w Rucianem Nidzie Rucianem Nidzie Weczasow 11, tel 87 425 44 30 15.30-19.30 uzaleznien
- . T2-200 Pisz, ul.Mikofaja Ropernika POITOC PSyCNoTogIczZng, peaagogiczng,
215 omﬂmnﬁx m__.umuww_wwz _ Gmina Pisz 8, tel. 87/4233560, 8.00-18.00 terapeutyczna i prawna, dziatalnosé
P it@pisz.home.pl informacvina-edukacvina i nrofilaktvezna
Miejsko Gminny 12-200 Pisz,ul. Waglicka 1, . . e
216 | Osrodek Pomocy Gmina Pisz tel. 87/4233654, 8.00-15.00 P nmwm”whm_oﬂhw_mnﬂmﬁr —
Spotecznej w Piszu mgops_pisz@post.pl vl d
powiat szczycienski
; Ul. Konopnickiej 70
Powiatowe Centrum .
Pomocy Rodzinie Stamsiva _uoi._mﬁoim 12100 Szuying od poniedziatku do pigtku w godz.7.30 - | poradnictwo psychologiczne, prawne (gtoéwnie
2117 w Szczytnie W Szczyinie G91624:97 10 15.30 rodziny zastepcze)
pcprszczytno@wp.pl ’ Y <P
" .. | Powiatowe Centrum Pomocy Ul. Sktodowskiej 3/26 . i ;
218 OmSM ek _“wmi:Mm:o__ Rodzinie 12-100 Szczytno od poniedziatku do pigtku 7:30-14:30 aoﬁﬂﬂ_m.mmﬁoﬁ&wmﬂ._m%mqﬂwmwamdmwm.m ﬂmOgmBoi
fyzysowej w Szczytnie" Tel. 89 624 35 83 eymip ca 13 kryzysowa
Ul. Rynek 8 Prawnik raz w tygodniu poradnictwo prawne
12-130 Pasym poradnictwo w sprawie uzaleznien
Tel. 89 621 20 11,
219 Punkst Konsuftacyjno Urzad Miasta i Gminy Pasym

-informacyjny

Miejsko-Gminy O8rodek Pomocy
Spolecznej
Ul. Rynek 8
12-130 Pasym tel 89 621 20 43
mgops@pasym.pl

Specialista ds.uzaleznien piatek od 13.30 do 18.00
Psycholog 2 razy

w miesigcu od 8:00 do 13:00

poradnictwo psychologiczne

Mieszkaricy miasta i gminy Pasym .




Ul. Sienkiewicza 1
12-100 Szczytno

poniedziatkek 7:30-15:30
od wtorku do piatku od 7:30-15:30

220 Punkt z~moa2m5.m_ Punkt z_moau_m”:m‘h Pomocy poradnictwo prawne
Pomocy Prawnej Prawnej
Budynek PCPR
ul. Konopnickiej 70 Od Poniedziatku do pigtku od 7:30-15:30
12-100 Szczytno
Miejski Osrodek UL mmﬁ 5 ocmmmwwu ﬂ,omm 12 wtorek i czwartek 13:30-15:30 prawnik Osoby korzystajace
221 Pomocy Spotecznej MOPS Szczytno Tel. 89 676 o«M 20 wtorek 8:00-13:00 psycholog z pomocy MOPS
w Szczytnie mop. ® ol w Szczytnie
_uﬂwHMMhM:WmHE_ 12-100 Szczytno Leczenie uzaleznien
222 : Z0Z w Szczytnie ul. Tadeusza Kosciuszki 20 8:00 - 19:00 Pigtki od 17:00 do 19:00 grupa Mieszkarcy Powiatu Szczycienskiego
Alkoholu i
. R tel. 089 6231681 samopomocowa AA
Wspotuzaleznienia
Prawnik w kazdy poniedziatek 12.00-
UL 1 Maja 63 15.00Psycholog w drugi i czwarty $roda
Punkt m.,o.30o< 03_::m ._Aoa_mhm ) 12-122 Jedwabno B_mm_mmm od 16.00 do Aw.oo _um.nmnom w poradnictwo prawne, psychologiczne, Mieszkarncy gminy Jedwabno
223 Rodzinie w Rozwigzywania Problemow kazdy wtorek od godziny 15:00 - ¢ ;
. i Tel. 89 621 36 31 ¥ % = pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne
Jedwabnie Alkoholowych w Jedwabnie ops@jedwabno.pl 17:00Terapeuta — w pierwszy pigtek
gops@] P miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w
trzeci pigtek miesigca od godziny 14:00 -
Prawnik w kazdy poniedziatek 12.00-
. 15.00Psycholog w drugi i czwarty $roda
_u:_ﬂ_ﬂw_ﬁwhwc”mw\_ﬁ o miesigca od 16.00 do 19.00 Pedagog w
. V) .< . . ul. Polska 49, 12-100 Szczytno kazdy wtorek od godziny 15:00 - . o i ;.
224 os6b uzaleznionych, Gminny O$rodek Pomocy tel. 89 624 01 84 17:00Terapeuta — w pierwszy piatek poradnictwo prawne, specjalistyczne dla oséb Mieszkan v SeinG
wspotuzaleznionych Spotecznej w Szczytnie y o peu p . Zy P m. . uzaleznionych ieszkancy gminy Szczytn
. gops@ug.szczytno.pl miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w
oraz dotknigtych ol s ; 1
. trzeci pigtek miesigca od godziny 14:00 -
P a 16:30Pracownik socjalny w kazdy wtorek
od godziny 15:00 do 17:00
Ul. Grunwaldzka 13C psycholog- Pierwszy i trzeci wtorek
; Gminy Osrodek Pomocy 12-140 Swietajno miesigca . . , X o
225 Runkt KensaiEcyjny Spotecznej w Swietajnie Tel. 606 412 901 prawnik - kazdy drugi poniedziatek psychologiczne,prawne Mieszkaricy gminy Swigtajno
biuro@gops-swietajno.pl miesigca
POTAaUImMCIWO Prawiie,. WIOTRT TZ,UU-TO.UU
Ul. Jagietty 8 Terapeuta ds.uzaleznien oraz
Punkt Konsultacyjno{ Gminny Osrodek Pomocy 12-160 Wielbark przeciwdziatania przemocy w rodzinie: . & ; . . . -
226 Informacyjny Spolecznej w Wielbarku Tel. 89 621 83 31 wtorek 8:00-12:00 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Mieszkarcy gminy Wielbark
gops_wielbark@wp.p! Psycholog czwartki 7:30-11:30
Teraneuta de n1zaleynien—érada nd 7 0N
. . Prawnik czwartek 9.00 do 11.00
Punkt Konsultacyjno- 3 5 ul z_muoa_mm.owo_ b Terapeuta ds. uzaleznien . ) . . .
227 Urzad Gminy Dzwierzuty 12-120 Dzwierzuty Poniedziatek 7.45 do 9.45 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Mieszkancy gminy Dzwierzuty

Informacyjny

89621 12 32

Sroda 14.00 do 16.00
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SATTTOUZTETTy
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Przychodnia Terapii

Uzaleznienia od

Alknhnliy i

UL Kosciuszki 20
12100 SzczytNO
89 623 16 81

Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspbluzaleznienia od alkoholu
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Poradnia
Psychologiczno-
pedagogiczna w

Szczytnie

Starostwo Powiatowe w
Szczytnie

Ul. Lanca 10 12-100 Szczytno tel
89 624 25 92

Poradnictwo psychologiczne, orzekanie o
specjalnym szkolnictwie

powiat wegorzewski

230

Powiatowo-Gminny
Punkt Interwenc;ji
Kryzysowej

na mocy porozumienia
pomigdzy Gming Wegorzewo,
a Powiatem Wegorzewskim

ul. Gen. Bema 16a;11-600
Wegorzewo tel. 87 427 06 45 fax
87 427 06 43
sekretariat@pcprwegorzewo.pl

poradnictwo psychologiczne wtorek od
14.00 do 18.00, poradnictwo
terapeutyczne poniedziatki od 15.00 do
18.00

psychologiczne, terapeutyczne
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Stowarzyszenie
" SAPERE AUDE"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy
Prawnej

ul. Zamkowa 34, 11-600
Wegorzewo tel. 720 703 257 e-
mail
wegorzewo@pomocsapereaude.p
|

od pon.-$r 8:00-13:00 czw. 13:00-18:00

pomocy prawnej, psychologicznej,
psychiatrycznej,psychoterapeutycznej,
materialno-rzeczowej, zakupu wartosci
niematerialnych i prawnych, ttumacza jezyka
migowego




